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Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Zupa brokutowa laurowy
. . Makaron pennette w sosie Carbonara - makaron pennette (maka pszenna semolina),
Poniedziatek .
carbonara 1,6,7,9,10 szynka wieprzowa, boczek wedzony, cebula, czosnek,
8.03.2021r. . . s o o s .
Kompot z czarnej porzeczki Smietanka 18%, mleko 2%, ser z6tty, maka pszenna, sél,
owoc tymianek
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Mandarynka
Zupa - porcja rosotowa, makaron gnochetti (maka pszenna
semolina, jaja), marchew, pietruszka, seler, cebula, mleko 2%,
Zupa neapolitanska ser 76tty, sol, pieprz, ziele angielskie, lié¢ laurowy
Pulpety w sosie Pulpety - karkowka wp, jaja, butka pszenna (maka pszenna,
Wtorek pomidorowym 1,3,7,9,10, drozdze, woda, s6l), koncentrat pomidorowy, $mietana 18%,
ore Kasza peczak 12 maka pszenna, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, cukier,
9.03.2021 . , - ;
Suréwka z biatej kapusty pieprz, oregano, papryka stodka
Z majonezem Kasza jeczmienna peczak
Kompot wisniowy Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, majonez,
ocet jabtkowy, soél, cukier
Kompot - wisnia, cukier
- . Krupnik - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew,
Krupnik jeczmienny . . e lias
i K . pietruszka, seler, cebula, por, cebula, ziele angielskie, lis¢
< z ziemniakami -
Sroda Naleniki z iabtkami 1379 laurowy, sdl, pieprz
10.03.2021r. | . .a EHI 22 RIS e Nalesniki - maka pszenna, jaja, mleko 2%, jabtka, jogurt
| jogurtem naturalny, miéd, wanilia
Kompot truskawkowy Kompot - truskawka, cukier
Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa - zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka,
i ziemniakami seler, por, cebula, Smietana 18%, maka pszenna, natka
Kotlet schabowy pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl, pieprz
Czwartek i L. i Kotlet - schab, butka tarta pszenna, maka pszenna, jaja,
Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 0o
11.03.2021r. czosnek, sél, pieprz
Marche\./vka duszona Ziemniaki, koper
z groszkiem Marchew, groszek, maka pszenna, masto 82%, sél, cukier
Kompot sliwkowy Kompot - $liwka, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz, marchew, seler, pietruszka, por,
cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, $mietana
Zupa pomidorowa z ryzem 18%, maka pszenna, sol, pieprz, zie.le angielskie, lis¢ laurowy
intek Ryba po grecku Ryba pi greck.l;— dorslz, rT1aI(rchew, pletruszlfg, seler, c<—|:‘b.ula,
igte . . . czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, olej
12.03.2021 . Ziemniaki z k.operklem 14,79 rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, oregano, bazylia, ziele
Kompot malinowy angielskie, lis¢ laurowy
Owoc Ziemniaki, koper
Kompot - malina, cukier
Jabtko
Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte

w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko,
8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki
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