JADtOSPIS 1-5.03.2021r.

DIETA OGOLNA
DATA Rodzaj positku MENU Informa‘q’a dia Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
. Zupa mleczna - mleko 2%, kasza manna, banan
Kasza manna na mleku z bananami R . e L. L. . . .
- . Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, platki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie Butka z mastem, szynka, papryka 1,7 ., .
otrgby zytnie, sol), masto 82%, szynka wieprzowa, papryka
Herbata ;
Herbata, cukier
Rosét - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
) . Rosét domowy z makaronem i natka L P J, K L, (maka p Jaja) P P
Poniedziatek ) ) s6l, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
1.03.2021 pietruszki Paella - ryz, filet z kurczaka, papryka, kukurydza, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
e e Obiad Paella z kurczakiem 1,3,9 ) ’ ) N ’ ’ ’ ’
. pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, kurkuma
Kompot wieloowocowy ) _
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Owoc X
jabtko
Chatka z mastem jaj 7d7 j 9
Podwieczorek 137 Chalka (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%
mleko Mieko 2%
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
$niadanie Butka z mastem, jajko na twardo, 137 Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane), masto 82%, jaja,
pomidor " pomidor
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
. o . . Zurek - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Zurek z jajkiem i ziemniakami L. . o . i pias .
Wtorek R § $mietana 18%, chrzan, zurek, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
2.03.2021 Panierowany filet z kurczaka Kotlet - filet z kurczaka, maka pszenna, butka tarta pszenna, jaja, sol, piepr:
.03. 5 . . - filet z kurczaka, zenna, bu zenna, jaja, sol, pieprz
r Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,6,7,9,10 . . dap P 1 piep
Fasolka szparagowa Ziemniaki, koper
z W
parag . . Fasolka szparagowa, masto 82%
Kompot z czerwonej porzeczki .
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
. Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny, truskawki, cukier
Podwieczorek . . 7
Pateczki kukurydziane kukurydza
Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)
éniadani Butka z mastem, pasta twarogowa 1347 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane, zytnie,
niadanie
z tososiem, ogorek T s6l), masto 82%, twarég potttusty, tosos wedzony, jogurt naturalny, koper, czosnek, sél, pieprz, ogérek
Kompot wisniowy Kompot - wisnie, cukier
. Zupa - porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, cebula, ziele
P Zupa jarzynowa . L as o
Sroda ) ) ) . angielskie, li$¢ laurowy, sél, pieprz
Pierogi ruskie ze skwarkami . R .. . . . .
3.03.2021 . 3 , . 1,3,7,9,10 Pierogi - maka pszenna, jaja, twardg, boczek wedzony, stonina, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl,
Obiad Suréwka z biatej kapusty z natka pieprz
i oliw.
3 . Suréwka- kapusta, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa, ocet, musztarda, sol, pieprz, cukier
Kompot wieloowocowy . .
Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
) Budyn czekoladowy Budyn - mleko, mgka ziemniaczana, kakao, cukier
Podwieczorek 7
Owoc Gruszka




Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku

Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél jodowana cukier,

Shi i Butk tem, 26tty, id 1,7 , , A
Sniadanie utka z masiem, ser zofty, pomidor drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, pomidor
Herbata owocowa .
Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Czwartek Zupa grochowa z kiefbaska por., cebula, czosnek, maka pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sél, pieprz,
X majeranek
4.03.2021 . Gulasz wieprzowy G - ) 0o
. ulasz - szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, cebula, por, czosnek, maka pszenna, sél, pieprz,
Obiad Kasza gryczana 1,6,9,10 papryka stodka, tymianek, majeranek
Ogoérek kiszony K
’ asza gryczana
Kompot wieloowocowy Ogérek kiszony
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
. Kisiel truskawkowy z jabtkiem Kisiel - truskawki, jabtka, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek o 1,7 - s o L
Butka z mastem i miodem Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, miod
- 0, i i
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mlec'zna mleko 2%, p‘fatkl kuk'uryd.2|ane o . ‘ _
s Butka orkiszowa (maka orkiszowa, Zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
. A Butka z mastem i dzemem s, . .
Sniadanie Herbata 1,7 otrgby Zytnie, sol), masto 82%, dzem niskostodzony
Herbata, cukier
Owoc .
Winogron
Zupa - kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz,
Pigtek Zupa krem z kalafiora upa - kalatior, zien P p P 6 piep
Makaron tagiatelle z tososiem w sosie ziele angielskie, lisc laurowy
i z iem w sosi
5.03.2021 . ) L. 8 Makaron tagiatelle (maka pszena durum, jaja), tosos, koper, cebula, czosnek, Smietanka 18%, maka
Obiad $mietanowo- koperkowym 1,3,4,7,9 . R
) o pszenna, sol, pieprz, tymianek, gatka muszkatatowa
Suréwka z marchewki z jogurtem , . .
. . Suréwka - marchew, por, jabtka, jogurt naturalny, cytryna
Kompot z czarnej porzeczki .
Kompot - czarna porzeczka, cukier
. Ciasto drozdzowe z jabtkami Ciasto - maka pszenna, jaja, masto 82%, cukier, drozdze, jabtka
Podwieczorek 1,3,7

Mleko

Mieko 82%

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1 - zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko, 8 - orzechy, 9 - seler,
10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




