JADLOSPIS 1-5.03.2021
DIETA BEZMLECZNA

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
. Zupa mleczna - napdj owsiany, kasza manna, banan
Kasza manna na mleku z bananami . . e, L. . . .
. . Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, platki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie Butka z mastem, szynka, papryka 1 R . X
otrgby zytnie, s6l), masto roslinne, szynka wieprzowa, papryka
Herbata .
Herbata, cukier
Rosot - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por,
. . Rosét domowy z makaronem i natka P ] ! K K X . ( ?:1 P Jaja) P P
Poniedziatek ) ) cebula, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
1.03.2021 pietruszkd Paella - ryz, filet z kurczaka, papryka, kukurydza, cebula, czosnek, natka pietruszki, koncentrat
X ) - ryz, filet z kurczaka, , kukurydza, cebula, cz g ietruszki,
e e Obiad Paella z kurczakiem 1,3,9 ) Y . P ply . v P
. pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, kurkuma
Kompot wieloowocowy . ;
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Owoc
Jabtko
) Chatka z mastem Chatka (maka pszenna woda, jajka, drozdze, olej rzepako masto ro$linne
Podwieczorek 1,3 .. ( . aka p Jajka, » olej rzepakowy),
Mleko Napoj ryzowy
Zupa mleczna - nap¢j ian Z
Zupa mleczna z ryzem Buﬁg ; fr::a (a kap(')J &V-VS ; y& ryd sdze, st ik, siemie Iniane, platki owsiane), masto rosli
p utka zytnia (maka ia, woda, drozdze, stonecznik, siemig Iniane, platki , masto roslinne,
Sniadanie Butka z mastem, jajko na twardo, pomidor 1,3 L. Y . akazy ¢ p
jaja, pomidor
Herbata owocowa .
Herbata owocowa, cukier
. o . . Zurek - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
Zurek z jajkiem i ziemniakami . o ) Sl neas .
Wtorek R . cebula, chrzan, zurek, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Panierowany filet z kurczaka Kotlet - filet z kurczaka, maka pszenna, butka tarta pszenna, jaja, sol, piepr.
- filet z kurczaka, 2 , bu z , , SO, pieprz
2.03.2021r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,6,9,10 R . ap P 1l piep
Ziemniaki, koper
Fasolka szparagowa .
. . Fasolka szparagowa, masto roslinne
Kompot z czerwonej porzeczki )
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
) Koktajl truskawkow Napdj ryzowy, truskawki
Podwieczorek ! X . y poj ryzowy.
Pateczki kukurydziane Kukurydza
Zupa mleczna - napdj owsiany, makaron (maka pszenna durum, jaja)
Zupa mleczna z makaronem X K O . )
. . . , Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane,
Sniadanie Butka z mastem, pasta z tososiem, ogérek 1,3,4 L. ) o ) L. B}
. zytnie, sol), masto roslinne, toso$ wedzony, koper, czosnek, sél, pieprz, ogérek
Kompot wisniowy . .
Kompot - wisnie, cukier
< . Zupa - porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, cebula, ziele
Sroda Zupa jarzynowa o o
. . . angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz
3.03.2021r. . Pierogi z soczewicy 1,3,9,10 . i ) ) 0o
Obiad Pierogi - maka pszenna, soczewica, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sdl, pieprz

Suréwka z biatej kapusty z natka i oliwa
Kompot wieloowocowy

Suréwka - kapusta, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa, ocet, musztarda, sol, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier

Podwieczorek

Budyn czekoladowy
Owoc

Budyn - mleko owsiane, maka ziemniaczana, kakao, cukier
Gruszka




Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku

Zupa mleczna - napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél jodowana cukier,

Mleko

$niadanie Butka z mastem, ser z6tty, pomidor 1 . , I K . K
Y, P drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, pomidor
Herbata owocowa )
Herbata owocowa, cukier
Zupa - zeberka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, groch, ziemniaki, marchew, pietruszka,
Czwartek Zupa grochowa z kietbaska seler, por, cebula, czosnek, maka pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz,
Gulasz wieprzow majeranek
4.03.2021r. przowy ! . . -
Obiad Kasza gryczana 16.9.10 Gulasz - szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, cebula, por, czosnek, maka pszenna, sél, pieprz,
Ogérek kiszony e papryka stodka, tymianek, majeranek
Kompot wieloowocowy Kasza gryczana
Ogoérek kiszony
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
. Kisiel truskawkowy z jabtkiem Kisiel - truskawki, jabtka, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek o 1 - e - L
Butka z mastem i miodem Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, miéd
Platki kukurydziane na mieku Zupa mlec.zna - napoj ow5|at1y, p'fatkl' kuk.uryd2|ane o . 4 _
e Butka orkiszowa (maka orkiszowa, Zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
: . . Butka z mastem i dzemem R o . :
Sniadanie 1 otrgby Zytnie, sol), masto roslinne, dzem niskostodzony
Herbata ;
Herbata, cukier
Owoc .
Winogron
. . Zupa - kalafior, ziemniaki, seler, pietruszka, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
Pigtek Zupa krem z kalafiora p. o pas P P P pie
. . . angielskie, lis¢ laurowy
5.03.2021r. Makaron tagiatelle z fososiem w sosie A . ) .
. . Makaron tagiatelle (maka pszenna durum, jaja), tosos, koper, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl,
Obiad $mietanowo- koperkowym 1,3,4,9 X .
, L pieprz, tymianek, gatka muszkatotowa
Suréwka z marchewki z jogurtem . . .
. . Suréwka - marchew, por, jabtka, oliwa, cytryna
Kompot z czarnej porzeczki .
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkami 13 Ciasto - maka pszenna, jaja, napdj owsiany, cukier, drozdze, jabtka

Napdj owsiany

Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja,
7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
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