JADLOSPIS 1 - 5.03.2021 r.

1.03.2021r.

Kompot wieloowocowy
owoc

Informacja
DZIEN MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéow
alergikow
Rosét - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jaja),
Rosét domowy z makaronem marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, ziele
i natka pietruszki angielskie, lis¢ laurowy
Poniedziatek | Paella z kurczakiem 139 Paella - ryz, filet z kurczaka, papryka, kukurydza, cebula,

czosnek, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, sol, pieprz, kurkuma

Kompot - mieszanka owocowa, cukier

jabtko

Wtorek
2.03.2021 .

Zurek z jajkiem i ziemniakami
Panierowany filet z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Fasolka szparagowa

Kompot z czerwonej porzeczki

1,3,6,7,9,10

Zurek - kietbasa podwawelska, boczek wedzony, jaja, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $Smietana 18%, chrzan,
zurek, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek

Kotlet - filet z kurczaka, maka pszenna, butka tarta pszenna, jaja,
sol, pieprz

Ziemniaki, koper

Fasolka szparagowa, masto 82%

Kompot - czerwona porzeczka, cukier

Zupa jarzynowa
Pierogi ruskie ze skwarkami

Zupa - porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, cebula, por, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél,
pieprz

5.03.2021r.

Suréwka z marchewki z jogurtem
Kompot z czarnej porzeczki

Sroda Suréwka z biatej kapusty z natka 137910 Pierogi - maka pszenna, jaja, twardg, boczek wedzony, stonina,
3.03.2021 r. i oliwg e cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Suréwka - kapusta, marchew, jabtko, natka pietruszki, oliwa,
ocet, musztarda, sol, pieprz, cukier
Kompot - mieszanka kompotowa, cukier
Zupa - zeberka, boczek wedzony, kietbasa podwawelska, groch,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,
Zupa grochowa z kietbaska maka pszenna, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
Gulasz wieprzowy sOl, pieprz, majeranek
Czwartek Kasza gryczana 16910 Gulasz - szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, cebula, por,
4.03.2021 r. Ogorek kiszony e czosnek, maka pszenna, sél, pieprz, papryka stodka, tymianek,
Kompot wieloowocowy majeranek
Kasza gryczana
Ogorek kiszony
Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
e i el e Zupa - k.alafior, .ziemniaki, selelr, p.ietruszl'<a, por, Febl,!la, .clzlosnek,
Eeren o dereaty natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢
) W sosie $mietanowo - s . - ;
Pigtek koperkowym 13,479 Makaron tagiatelle (maka pszena durum, jaja), tosos, koper,

cebula, czosnek, Smietanka 18%, maka pszenna, sdl, pieprz,
tymianek, gatka muszkatatowa

Suréwka - marchew, por, jabtka, jogurt naturalny, cytryna
Kompot - czarna porzeczka, cukier

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte
w potrawach. 1 - zboza zawierajgce gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja, 4 - ryby, 5 - orzeszki ziemne, 6 - soja, 7 - mleko,
8 - orzechy, 9 - seler, 10 - gorczyca, 11 - sezam, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin, 14 - mieczaki
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