JADLOSPIS 21-25.09

DIETA OGOLNA
DZIEN RODZAJ POSILKU MENU Informacja dla Sktad z wytluszczeniem
alergikoéw alergendow
Poniedziatek SNIADANIE* Zupa mleczna z 1,7 Zupa- mleko, ptatki owsiane
21.09.2020 ptatkami owsianymi, Bulka grahamka — maka
Butka grahamka, pszenna, mgka pszenna graham,
maslo, dzem, maka zytnia, woda , drozdze,
Herbata owocowa oleje roslinne,
masto 82%, dzem
Herbata - owocowa, cukier
OBIAD Krupnik 9 Zupa- kasza jeczmienna,
Kurczak po chinsku, ziemniaki, marchew, pietruszka,
ryz seler, cebula, sol, pieprz, ziele
Kompot ang., li¢ laurowy
wieloowocowy Filet kurczaka, papryka, marchew,
pieczarka, cebula, chili w
ptatkach, maka, imbir §wiezy,
kolendra, sél, pieprz, ryz,
mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* | Talerz owocow 7 Gruszka, winogron, jabtko,
Koktajl truskawkowy Maslanka, truskawka
Witorek SNIADANIE* Zupa mleczna z kasza 1,7 Zupa- mleko, kasza Kus kus
22.09.2020 Kus kus, Butka wieloziarnista — maka
Bulka wieloziarnista, pszenna, woda, mieszanka
masto, poledwica z wieloziarnista (ziarno
indyka, satata, stonecznika, siemi¢ Iniane, maka
ogorek, zytnia, otr¢by pszenne, cukier,
Herbata z cytryng s0l), drozdze, maka ziemniaczana,
maka zytnia, masto 82%,
poledwica z indyka, satata,
ogorek, herbata - cytryna, cukier
OBIAD Ros6t z makaronem 1,79 Ros6t - marchew, pietruszka,
Udko pieczone seler, cebula, por, natka
Kasza peczak pietruszki, sol, pieprz, ziele ang.,
Suréwka z bialej li§¢ laurowy
kapusty, Udko kurczaka, jogurt, czosnek,
Kompot z czarnej curry, kolendra, papryka stodka,
porzeczki sol, pieprz, chili w ptatkach
Kasza peczak
Suréwka- biata kapusta, marchew,
chrzan, majonez, jogurt, cytryna,
cukier, kompot - czarna
porzeczka, cukier
PODWIECZOREK?* | Kisiel owocowy, 1 Mieszanka owocowa, maka
Batonik zbozowy ziemniaczana, cukier
Batonik zbozowy
Sroda SNIADANIE* Zupa mleczna z 1,7 Zupa - mleko, platki jeczmienne
23.09.2020 ptatkami Builka siedlecka - maka pszenna,
jeczmiennymi, woda, drozdze, cukier, maka
butka siedlecka, pasta zytnia, sol, oleje roslinne, masto
Z twarozku 82%, twardég, jogurt naturalny,
herbata z cytryng szczypior, rzodkiewka, herbata -

cukier, cytryna




OBIAD Zupa pomidorowa z 1,79 Zupa- ryz, marchew, pietruszka,
ryzem seler, por, cebula, koncentrat
Bitki z szynki pomidorowy, $mietana, maka
wieprzowej pszenna, natka pietruszki, sol,
Ziemniaki pieprz
Buraczki, Szynka wieprzowa, ziemniaki,
Lemoniada koper, buraki, cebula, jabtko, sdl,
cukier, pieprz
Cytryna, cukier
PODWIECZOREK?* | Chalka z mastem, 1,3,7 Chatka- maka pszenna, woda,
jogurt cukier, oleje roslinne drozdze,
jaja, maka zytnia, sol
Maslo 82%,
jogurt
Czwartek SNIADANIE* Zupa mleczna z 1,3,7 Zupa- mleko, ptatki kukurydziane
24.09.2020 ptatkami Butka kajzerka- maka pszenna,
kukurydzianymi, woda, drozdze, maka
Butka kajzerka, ziemniaczana, magka zytnia, oleje
jajecznica z pieca, roslinne, sol, cukier, masto 82%,
herbata z cytryng jajka, szczypior, pomidor
Herbata, cytryna, cukier
OBIAD Zupa neapolitanska 1,79 Zupa - marchew, pietruszka, seler,
Lazanki z kapusta, por, cebula, $mietana, ser zolty,
pieczarkami i migsem s0l, pieprz, ziele ang., li$¢ laurowy
Kompot truskawkowy Makaron z magki durum
Kapusta Kiszona, pieczarki,
lopatka, pieprz ziotowy i
naturalny, sol, 1i$¢ laurowy, ziele
ang., majeranek
Kompot - truskawka, cukier
PODWIECZOREK* | Drozdzowka z 1,7 Maka pszenna, masto 82%,
jabtkiem drozdze, mleko, cukier, jabtko
Woda z cytryna cytryna
Piatek SNIADANIE* Zupa mleczna z kaszg 1,7 Zupa - mleko, kasza manna
25.09.2020 manna, Butka grahamka - magka pszenna,
Butka grahamka z maka graham,
mastem i miodem maka zytnia, woda, drozdze, oleje
Herbata owocowa roslinne, masto 82%, midd
Herbata - owocowa, cukier
OBIAD Zupa ogorkowa 1,4,7,9 Zupa - ogorek kiszony, ziemniaki,
Losos w sosie marchew, seler, pietruszka, por,
brokutowym cebula, $mietana, sol, pieprz, 1is¢
Makaron tagiatelle laurowy, ziele angielskie
Suréwka z pomidora losos, czosnek, cebula, koper,
Kompot tymianek, sol, pieprz, Smietana
wieloowocowy 18%, mleko
makaron z maki durum
pomidor, czerwona cebula, oliwa,
sol, pieprz
Kompot - mieszanka
wieloowocowa, cukier
PODWIECZOREK?* | Budyn $mietankowy 7 Mleko, maka ziemniaczana,

gruszka

cukier, gruszka




Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe.

zawarte w potrawach.

1 — zboza zawierajace gluten,
2 — skorupiaki,

3 —jaja,

4 —ryby,

5 — orzeszki ziemne,

6 — soja,

7 — mleko,

8 — orzechy,

9 — seler,

10 — gorczyca,

11 — sezam,

12 — dwutlenek siarki i siarczyny,
13 — tubin,

14 — migczaki

*dotyczy dzieci w przedszkolu

Produkty

powodujace alergie lub reakcje nietolerancji



