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Rodzaj positku alergikow
$niadanie* Ptatki owsiane z rodzynkami 1 Zupa mleczna- nap6j owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
na mleku Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sdl),
Butka z poledwica z indyka poledwica z indyka, ogdrek kiszony
i ogoérkiem kiszonym Herbata, cukier
Herbata
Obiad Zupa gulaszowa 1,3,9 Zupa- topatka wotowa, ziemniaki, marchew, papryka, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy,
Makaron z truskawkami olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka stodka, tymianek, lis¢ laurowy
Kompot wieloowocowy Il danie-makaron $widerki (maka pszenna durum, jaja), truskawki, napdj ryzowy
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek* Talerz owocowy Winogrona, banan, jabtka
Wafle ryzowe ryz
Kasza jaglana na mleku 1 Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana, banan
z bananami Butka orkiszowa (maka orkiszowa, Zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otrgby zytnie, sol),
$niadanie* Butka z pastg z soczewicy, soczewica, marchew, czosnek, oliwa, soOl, pieprz, papryka
papryka Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
Zupa ogorkowa 1,9 Zupa- porcja kurczaka, ogdrek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, maka pszenna, sdl, pieprz,
Pieczen wieprzowa w sosie ziele angielskie, li$¢ laurowy
pieczeniowym Pieczen- schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna,
Obiad Kasza jeczmienna sol, pieprz, rozmaryn
Suréwka z czerwonej Kasza jeczmienna
kapusty Suréwka- kapusta czerwona, jabtka, marchew, cebula, oliwa, ocet, sél, cukier
Kompot z czarnej porzeczki Kompot- czarna porzeczka, cukier
Butka z masa miodowg 1 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sdl),
Podwieczorek* Napdj ryzowy pestki stonecznika, miéd
Napdj ryzowy
Ptatki kukurydziane 1,3 Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
éniadanie* na mleku Butka zytnia (maka Zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemi¢ Iniane, ptatki owsiane), jaja, pomidor, oliwa
Butka z jajkiem i pomidorem Herbata, cytryna, miéd
Herbata z cytryng
Zupa kalafiorowa 1,3,9,10 Zupa- porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, cebula, maka pszenna, ziele
Kotlet pozarski angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz
Ziemniaki z koperkiem Kotlet- filet kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, jaja, butka pszenna, butka tarta pszenna, otreby pszenne, olej
Obiad Suréwka z kapusty rzepakowy, sol, pieprz
Suréwka- kapusta pekifiska, papryka, ogorek kiszony, natka pietruszki, oliwa, ocet, musztarda, sél, pieprz, cukier,

pekinskiej
Kompot z czerwonej oregano
porzeczki Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, kakao

Podwieczorek*

Budyn czekoladowy

jabtko

jabtko




Kasza gryczana na mleku 1 Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza gryczana
Butka z pastq paprykowg Butka kukurydziana (maka pszenna, ziarno stonecznika, maka kukurydziana, sél jodowana cukier, drozdze, sél), papryka,
$niadanie* ogorek kiszony czosnek, oliwa, bazylia, sél, ogdrek kiszony
Herbata Herbata, cukier
Krupnik jaglany 1 zupa- porcja kurczaka, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, ziele
czwartek Potrawka z kurczaka angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz
25.02.2021r. z zielonym groszkiem Potrawka- tuszka kurczaka, marchew, groszek, pietruszka, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka pszenna, sol,
Obiad Ryz pieprz, tymianek
Ogoérek kiszony Ryz
Kompot sliwkowy Ogodrek kiszony
Kompot- sliwki, cukier
Podwieczorek* . Bogal maslany 1,3 rogal mas’lanY - maka pszen.na, woda., jajké, drozdze, c.JIej rzepakowy
Kisiel truskawkowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Zupa mleczna z makaronem 1,3 Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron (maka pszenna durum, jaja)
Butka z dzemem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, Zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane, otrgby zytnie, sol),
Sniadanie* Herbata dzem niskostodzony
Owoc Herbata, cukier
Banan
Barszcz ukrainski 1,3,49 Barszcz- zeberka, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, maka pszenna, ocet, jabtkowy, sdl,
Piatek Mielony kotlet rybny pieprz, ziele angielskie, lis$¢ laurowy, majeranek
26.02.2021r. Ziemniaki puree Kotlet- morszczuk, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sol), butka tarta pszenna, cebula, czosnek, koper,
Obiad Suréwka z kapusty biatej, natka pietruszki, sol, pieprz
marchewki i papryki Ziemniaki
Kompot wieloowocowy Suréwka- kapusta, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Baton 1 Batonik zbozowy- sliwki suszone, zurawina, rodzynki, morele, ryz preparowany, ttuszcz roslinny

Podwieczorek*

Kompot truskawkowy

Kompot- truskawki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca,
11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




