JADLOSPIS 8-12.02.2021
DIETA BEZMLECZNA

DATA Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Poniedziatek $niadanie* Kasza gryczana na mleku 1 Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza gryczana
8.02.2021 Butka z mastem roslinnym, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sdl),
szynka, papryka masto roslinne, szynka wieprzowa, papryka
Herbata z cytryng Herbata, cytryna, miéd
obiad Zupa ziemniaczana z 19 zupa- porcja rosotowa, ziemniaki, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
groszkiem laurowy, maka pszenna
Pieczen wieprzowa z modrg Il danie- schab, kapusta czerwona, rodzynki, morele, cebula, czosnek, cytryna, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka stodka
kapusta Ziemniaki, koper
Ziemniaki z koperkiem Lemoniada- cytryny, miéd
lemoniada
Podwieczorek Budyn czekoladowy Budyfi- napdj owsiany, maka ziemniaczana, cukier, kakao
* owoc winogron
wtorek Sniadanie* Ptatki kukurydziane na mleku 1,3 Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane
9.02.2021 Bulka z mastem roslinnym, Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, pomidor
jajecznica, pomidor Herbata, cukier
herbata
obiad Zupa kalafiorowa 1 Zupa- porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Sznycel z indyka w sosie laurowy, maka pszenna
paprykowym Il danie- filet indyka, papryka, marchew, pietruszka, natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Kasza jeczmienna olej rzepakowy, sol, pieprz, tymianek, papryka
Suréwka z biatej kapusty Kasza jeczmienna
Kompot z czerwonej porzeczki Suréwka- kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot- porzeczka czerwona, cukier
Podwieczorek Talerz owocow Jabtko, banan, mandarynka
* Wafle ryzowe ryz
$roda $niadanie* Ptatki owsiane na mleku z 1 Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane, rodzynki
10.02.2021 rodzynkami Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, ogérek kiszony
Butka z mastem roslinnym,
. . , Herbata owocowa, cukier
poledwica z indyka, ogérek
kiszony
Herbata owocowa
obiad Barszcz czerwony niezabielany 1,3,9,10 Barszcz- zeberka, buraki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, ocet jabtkowy, sél, pieprz, majeranek, ziele

Pierogi z migsem
Suréwka z kapusty pekiniskiej,
papryki i oliwy
Kompot wieloowocowy

angielskie, lis¢ laurowy
Pierogi- maka pszenna, jaja, fopatka wieprzowa, cebula, boczek wedzony, stonina, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Suréwka- kapusta pekiniska, papryka, ogoérek, szczypior, rzodkiewka, koper, natka pietruszki, czosnek, musztarda, ocet
jabtkowy, oliwa, sél, pieprz, cukier, oregano
Kompot- mieszanka owocowa, cukier




Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkami 1,3 Ciasto- maka pszenna, jaja, masto roslinne, napdj owsiany cukier, drozdze, jabtko
* mleko Napdj ryzowy
czwartek Sniadanie* Kasza manna na mleku z 1 Zupa mleczna- nap6j owsiany, kasza manna, banan
11.02.2021 bananami Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, platki pszenne, owsiane, Zytnie, s0l), masto
Butka z mastem roslinnym, ro$linne, szynka wieprzowa, pomidor
szynka, pomidor Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
obiad Roso6t domowy z makaronem i 1,3,9 zupa- porcja kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz,
natka pietruszki makaron (maka pszenna durum, jaja),
Kurczak tandori z ryzem Kurczak- podudzie, olej rzepakowy, czosnek, kolendra, curry, tymianek, papryka stodka, sél, pieprz
Marchewka z groszkiem ryz
duszona Marchewka, groszek zielony, masto roslinne, maka pszenna
Kompot wisniowy Kompot- wisnia, cukier
Podwieczorek paczek 1,3 Maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, olej, dzem
* Woda z cytryna cytryna
Piatek Sniadanie* Ptatki ryzowe na mleku z 1 Zupa mleczna- napdj ryzowy, ptatki ryzowe, morele
12.02.2021 morelami Butka prymusa (maka zytnia, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze), masto roslinne, szynka, soczewica,
Butka z mastem roslinnym, papryka, ogdrek
pasta warzywno-miesna Herbata, cukier
Herbata
obiad Zupa pomidorowa z 1,3,49 Zupa —porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, maka pszenna, sél,
makaronem pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ryba panierowana z pieca Il danie- morszczuk, maka pszenna, jaja, butka pszenna tarta, sél, pieprz
Ziemniaki puree Ziemniaki
Suréwka z kapusty kiszonej z Surdowka- kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, sél, cukier, pieprz
marchewka i jabtkiem Kompot- Sliwka, cukier
Kompot sliwkowy
Podwieczorek Kisiel truskawkowy 1

*

Baton zbozowy

Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Baton- pfatki owsiane, kukurydziane, maka ryzowa, napdj owsiany, zurawina suszona, midd, olej, masto roslinne

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




