JADLOSPIS 1-5.02.2021
DIETA OGOLNA

DATA Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
poniedziatek $niadanie* Ptatki kukurydziane na mleku 1,3,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
1.02.2021 Bulka z mastem, pasta jajeczna, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, patki pszenne, owsiane, Zytnie,
rzodkiewka, ogorek kiszony sol), masto 82%, jaja, jogurt, rzodkiewka, ogérek kiszony
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
obiad Krupnik jeczmienny 1,9 krupnik- zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, sdl, pieprz, ziele
Kurczak w sosie stodko-kwasnym angielskie, lis¢ laurowy
Ryz Il danie- filet z kurczaka, marchew, papryka, ananas, kukurydza konserwowa, pietruszka, seler, cebula,
Kompot truskawkowy czosnek, imbir, koncentrat pomidorowy, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka stodka
ryz
Kompot truskawkowy- truskawki, cukier
Podwieczorek* Rogal maslany 1,3,7 Rogal maslany- maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy
mleko mleko
wtorek Sniadanie* Kasza manna na mleku 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza manna
2.02.2021 Butka z mastem, ser z6tty, safata, Butka kukurydziana (maka, pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser zotty,
rzodkiewka satata, rzodkiewka
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
obiad Zupa jarzynowa czysta 1,3,7,9 Zupa- porcja kurczaka, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
Kotlet schabowy cebula, koper, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Ziemniaki z koperkiem Il danie- schab, jaja, butka pszenna tarta, maka pszenna, olej rzepakowy, czosnek, sél, pieprz
Buraczki zasmazane Ziemniaki, koper
Woda z cytryna Buraczki- burak, cebula, cytryna, koper, maka pszenna, masto 82%, sél, cukier
cytryna
Podwieczorek* Jabtko pieczone z powidtami 1,7 Jabtko, powidta, cynamon
Koktajl truskawkowy Koktajl- maslanka, banany, truskawka, otreby pszenne
sroda Sniadanie* Ptatki owsiane na mleku z morelamii 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane, morele, miéd
3.02.2021 miodem Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka,
Butka z mastem, poledwica z indyka, pomidor
pomidor .
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
obiad Zurek z jajkiem i ziemniakami 1,3,7,9,10 Zurek- kietbasa podwawelska, boczek wedzony, ziemniaki, jaja, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Nalesniki z serem i musem czosnek, zurek, Smietana 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
brzoskwiniowym majeranek
Kompot malinowy Nalesniki- maka pszenna, jaja, mleko, twardg pdittusty, Smietana 18%, jogurt naturalny, brzoskwinia,
cukier
Kompot- maliny, cukier
Podwieczorek* Talerz owocow Winogrona, banan, jabtko
Wafle ryzowe ryz
czwartek Sniadanie* Zupa mleczna z makaronem 1,3,4,7 Zupa mleczna- mleko 2%, makaron (maka pszenna durum, jaja)

4.02.2021




Butka z mastem, pasta twarogowa z
fososiem
Herbata owocowa

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane, zytnie,
s6l), maslo 82%, twarog poltlusty, leso§ wedzony, pomidor, czosnek, jogurt naturalny, sol, pieprz
Herbata owocowa, cukier

obiad Zupa zacierka 1,39 zupa- porcja kurczaka, boczek wedzony, ziemniaki, marchew, pietruszka, makaron (maka pszenna
Gulasz wotowy durum, jaja), seler, por, cebula, natka pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz
Kasza gryczana Gulasz wotowy- topatka wotowa, papryka, marchew, pietruszka. cebula, czosnek, koncentrat
Suréwka z ogérka kiszonego z pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz
jabtkiem Kasza gryczana
Herbata z cytryna Suréwka- ogorek kiszony, jabtko, cebula, oliwa, sdl, cukier, pieprz
Herbata, cytryna, miéd
Podwieczorek* Makaron z truskawkami i sosem 1,3,7 Makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), truskawki, jogurt naturalny, cukier
jogurtowym cytryna
Woda z cytryna
Pigtek $niadanie* Ptatki orkiszowe z zurawing na mleku 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki orkiszowe, zurawina
5.02.2021 Butka z mastem, twarozek, Butka prymusa (maka zytnia, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane, drozdze), masto 82%, twarég
rzodkiewka, ogorek kiszony potttusty, Smietana 18%, rzodkiewka, ogorek kiszony
Herbata Herbata, cukier
obiad Zupa ogorkowa 1,4,7,9 Zupa —zeberka, ogdrki kiszone, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana 18%, maka
Morszczuk w sosie $mietanowym pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ziemniaki z koperkiem Il danie- morszczuk, czosnek, koper, $mietanka 18%, maka pszenna, sél, pieprz, estragon
Surdwka z kapusty kiszonej z Ziemniaki, koper
marchewka i jabtkiem Suréwka- kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, sdl, cukier, pieprz
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka, cukier
owoc Mandarynka
Podwieczorek* Chlebek bananowy 1,3,7 Chlebek bananowy- banan, maka pszenna, jaja, jogurt naturalny, miéd, soda, proszek do pieczenia

Woda z cytryng cytryna

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




