JADLOSPIS 25-29.01.2021
DIETA BEZMLECZNA

DATA Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
poniedziatek $niadanie Kasza jaglana na mleku z miodem 1,6,9,10 Zupa mleczna- mleko owsiane, kasza jaglana, miéd, cynamon
25.01.2021 i cynamonem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane,
Butka z szynkg i pomidorem Zytnie, sol), szynka softysa (soja, seler, gorczyca), pomidor
Herbata z cytryna Herbata mietowa, cukier
obiad Zupa cebulowa 9 Zupa-zeberka, cebula, marchew, czosnek, pietruszka, seler, ziemniaki, sél, pieprz, kminek
Ryz zapiekany z jabtkiem Il danie- ryz, jabtka, mleko owsiane, cukier, laska wanilii, cynamon,
Kompot wisniowy Kompot wisniowy- wisnie, cukier
podwieczorek Chatka z dzemem 1,3 Chatka- maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy
kakao Kakao- mleko owsiane, cukier, kakao
wtorek $niadanie Zupa mleczna z makaronem 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane, makaron (maka pszenna semolina, jaja)
26.01.2021 Butka z poledwica, satata, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), poledwica z indyka, satata,
rzodkiewka rzodkiewka
Kompot wieloowocowy Herbata migtowa, cukier
obiad Zupa jarzynowa z brukselka 1,9 Zupa- porcja kurczaka, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sdl,
Pieczen wieprzowa w sosie pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
pieczeniowym Il danie- schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pasta kulinarna (skrobia, demi
Ziemniaki opiekane glace cielece, cebula, marchew, por, pomidory, czosnek, aromaty z pszenicg i selerem, olej
Suréwka z czerwonej kapusty stonecznikowy, sorbital, ekstrakt drozdzy, sél, hydrolizat biatka pszennego, emulgator,
herbata koncentrat pomidorowy), sél, pieprz, rozmaryn
Ziemniaki, olej rzepakowy
Suréwka- czerwona kapusta, jabtka, marchew, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz, cukier
Herbata, cukier
podwieczorek Koktajl bananowo- truskawkowy 1 Koktajl-mleko ryzowe, banany, truskawka, otreby pszenne
banan banan
sroda $niadanie Kasza manna na mleku z 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, kasza manna, banan
27.01.2021 bananami Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, ptatki owsiane), soczewica, ogérek
Butka z pastg warzywng, ogorek kiszony, papryka, czosnek, bazylia, sol
kiszony Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
obiad Zupa pomidorowa z ryzem 1,9,10 Zupa- porcja kurczaka, ryz, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, maka

Kurczak tandori
Ziemniaki puree

pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Il danie- udo kurczaka, czosnek, sol, pieprz, kolendra, papryka stodka, tymianek, curry, chili




Surdéwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza
lemoniada

Suréwka- kapusta pekinska, kukurydza, papryka, koper, natka pietruszki, czosnek, oliwa, ocet
jabtkowy, musztarda, sol, pieprz, cukier
Lemoniada, cytryny, miod

podwieczorek Racuchy drozdzowe z pieca 1,3 Racuchy- maka pszenna, mleko owsiane, jaja, cukier, drozdze, dzem niskostodzony, olej
Woda z pomarancza rzepakowy
pomarancze
czwartek $niadanie Ryz na mleku 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane, ryz
28.01.2021 Butka kukurydziana, jajecznica, Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sol, cukier),
pomidor jaja, pomidor, szczypior
Herbata mietowa Herbata migtowa, cukier
obiad Zupa z soczewicy 1,3,9 zupa- zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, soczewica, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Pulpeciki w sosie pomidorowym ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz
Kasza jeczmienna Pulpeciki - karkéwka, cebula, czosnek, natka pietruszki, butka pszenna, jaja, koncentrat
Ogorek kiszony pomidorowy, sél, pieprz, papryka stodka, oregano
Herbata z cytryna Kasza jeczmienna
Ogoérek kiszony
Herbata, cytryna, miéd
podwieczorek Mus mleczny z galaretkg i Mus- mleko ryzowe, truskawki, zelatyna, cukier, laska wanilii
truskawkami Chrupki- Kaszka kukurydziana
Chrupki kukurydziane cytryna
Woda z cytryna
Piatek $niadanie Ptatki owsiane na mleku z 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki owsiane, rodzynki
29.01.2021 rodzynkami Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), poledwica z indyka, papryka
Butka z poledwica drobiowg, Herbata owocowa, cukier
papryka
Herbata owocowa
obiad Zupa krem z dyni 4 Zupa — dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sél, pieprz, curry, rozmaryn,
Dorsz w sosie cytrynowym chili
Ziemniaki puree Il danie- dorsz, cytryna, koper, ttuszcz (olej rzepakowy, palmowy, emulgator (lecytyny),
Marchewka duszona z migdatami aromat masta) sél, pieprz, estragon
Herbata mietowa Ziemniaki
Marchew, migdaty, olej rzepakowy
Herbata mietowa, cukier
podwieczorek Butka z miodem 1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), miod

Soczek owocowy

Soczek owocowy (jabtko, pomaranicza, marchew, banan, brzoskwinia, gujawa, papaja, mango,
marakuja, liczi, kiwi, limonka)




Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu * jadtospis moze ulec zmianie



