JADLOSPIS 18-22.01.2021
DIETA BEZMLECZNA

data Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
$niadanie Zupa mleczna z makaronem 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane makaron (maka durum, jaja)
poniedziatek Butka z poledwica z indyka i Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), poledwica z indyka, papryka
18.01.2021 papryka Herbata mietowa, cukier
Herbata mietowa
obiad Zupa jarzynowa 1,3,10 Zupa- porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pietruszka,
Zapiekanka makaronowa seler, por, cebula, koper, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Czastki ogdrka kiszonego Zapiekanka- makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), kietbasa podwawelska, papryka,
lemoniada pieczarki, jaja,
Ogoérek kiszony
Lemoniada- cytryna, miod
podwieczorek Ciasto marchewkowe 1,3 Ciasto- maka pszenna, marchew, jaja, olej, mleko owsiane, miod, proszek do pieczenia
Kompot malinowy Kompot- maliny, cukier
Wtorek $niadanie Ryz z truskawkami na mleku 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki jeczmienne, truskawki, cukier
19.01.2021 Butka z szynka, pomidor, papryka Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane,
Herbata mietowa Zytnie, sOl), szynka sottysa, pomidor, papryka
Herbata migtowa, cukier
obiad Zupa kalafiorowa 1,3,9 Zupa- porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, maka
Panierowany filet kurczaka z kasza pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy
kus kus i fasolkg szparagowg Il danie- filet kurczaka, butka pszenna tarta, jaja, maka pszenna, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Kasza kus kus, fasolka szparagowa
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
podwieczorek Budyn czekoladowy Budyn- mleko owsiane, maka ziemniaczana, cukier, kakao
winogron winogron
Sroda Kasza manna na mleku 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane, kasza manna
20.01.2021 $niadanie Butka z jajkiem i pomidorem Butka zytnia (maka zytnia, woda, drozdze, stonecznik, platki owsiane), jaja, ogérek pomidor
Herbata Herbata, cukier
obiad Zupa zacierka 1,3,9 Zupa- porcja kurczaka, makaron (maka durum, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,

Gotgbki rzymskie w sosie
pomidorowym z ziemniakami
Kompot z czarnej porzeczki

cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Gotgbki- karkdwka, kapusta biata, ryz, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, pomidory pallati,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka, ziota
prowansalskie
Kompot- czarna porzeczka




podwieczorek Ciasteczka owsiane 1,3 Ciasteczka- maka pszenna, ptatki owsiane, rodzynki, pestki stonecznika, jaja, olej, midd, proszek
Woda z cytryna do pieczenia
cytryna
Czwartek $niadanie Ptatki kukurydziane na mleku 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki kukurydziane
21.01.2021 Butka z pastg warzywna Bultka zytnia (maka Zytnia, woda, drozdze, stonecznik, ptatki owsiane), ryz, marchew, papryka,
Herbata owocowa cebula, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sol, pieprz
Herbata owocowa, cukier
obiad Krupnik jaglany 1,3,9 krupnik- porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kasza jaglana, natka
Klops z kasza gryczang, pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz
Suréwka z selera Klops- topatka, cebula, czosnek, butka pszenna, jaja, sdl, pieprz, papryka stodka, oregano
Lemoniada Kasza gryczana
Suréwka- seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Lemoniada- cytryna, miod
podwieczorek Pizza z turiczykiem 1,4 Pizza- tunczyk w sosie wtasnym, pomidory pelati, pomidory, cebula czerwona, czosnek, maka
herbata pszenna, drozdze, olej rzepakowy, cukier, sdl, bazylia, oregano
Herbata, cukier
Piatek $niadanie Pfatki owsiane na mleku z 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki owsiane, rodzynki
22.01.2021 rodzynkami Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, ptatki pszenne, owsiane, otreby zytnie,
Butka z dzemem drozdze, sol), dzem niskostodzony
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
obiad Zupa szczawiowa z jajkiem i 1,3,4,9 Zupa — zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,

ziemniakami
Ryba po grecku
Ziemniaki z koperkiem
Herbata mietowa

maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Il danie- dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz, oregano, bazylia, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki, koper
Herbata mietowa, cukier

podwieczorek

Banan, pateczki kukurydziane
kisiel

Banan, pateczki kukurydziane
kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajgce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




