Niesamowite pomysty na
domowa nude

1. Lowienie ryb

Potrzebne przedmioty: kartonowe pudetko
np. po butach, kapsle od butelek, sznurek,
patyk, magnes.

Usun pokrywke z kartonowego pudetka i
utoz w nim kilka kapsli od butelek
pomalowanych na kolorowo. Wez kawatek
sznurka i na jego jednym koncu przywigz
kijek, a na drugim maty magnes. Jesli kapsle
sg pomalowane, mow dziecku, jakiego
koloru rybe ma ztowiC. Gdy juz wszystkie
kapsle zostang ztapane, policzcie, ile ich jest
— zacznijcie zabawe od nowa.

Ta zabawa rozwija koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

3. Zabawa zaglowkami

Dzieci uwielbiajg zabawy z wodg - nawet zima!
Potrzebne przedmioty: kubeczek np. po
jogurcie, stomka, wstgzeczka, kartka z bloku
technicznego, tasSma klejgca. Przyklej tasSmg
potowe stomki do wewnetrznej czesci
kubeczka po jogurcie lub margarynie. Zawigz
na czubku stomki wstgzke lub zrob z bloku
technicznego flage. Wytnij trojkat i przyklej go
tasmag do stomki. Wtdz stateczek do wanny lub
miski z wodg i zanuc jakas zeglarskg lub
marynarskg piosenke. Mozecie wykonac kilka
takich statkow i urzgdzic regaty.

2. Dmuchanie piteczki pingpongowej

Dzieci po dwoch stronach stotu
starajg sie przedmuchac piteczke na
przeciwng strone (lub boczng jego
krawedz w przypadku mtodszych
dzieci). Uwaga! Pitka nie moze spasc
ze stotu, a nie mozna jej dotykac
rekami. Jesli dziecko przedmucha pitke
na drugg strone, zdobywa punkt.

4. Zimowe pejzaze z waty lub pasty do zebow

/achec dziecko do wyklejania obrazka o tematyce
zimowej, np. batwanka czy pejzaz zimowy.
Przyklejanie waty sprawi dziecku na pewno wiele
radosci.

- Do obrazkow z watg potrzebne beda: kartki z
bloku (moga byc¢ kolorowe!), wata, papier
kolorowy, nozyczki, klej.

- Do obrazkow z pastg potrzebne bedga: kolorowe
kartony, pasta do zebow i brokat sypany. Paste
naktadamy palcamii od razu sypiemy brokatem.
Rysunek mozna takze ozdobic wycietymi, za
pomocg dziurkaczy ozdobnych, kolorowymi
gwiazdkami albo filcowymi czy innymi
materiatowymi.



