
Niesamowite pomysły na
domową nudę

1. Łowienie ryb
 

Potrzebne przedmioty: kartonowe pudełko
np. po butach, kapsle od butelek, sznurek,

patyk, magnes.
Usuń pokrywkę z kartonowego pudełka i

ułóż w nim kilka kapsli od butelek
pomalowanych na kolorowo. Weź kawałek
sznurka i na jego jednym końcu przywiąż

kijek, a na drugim mały magnes. Jeśli kapsle
są pomalowane, mów dziecku, jakiego

koloru rybę ma złowić. Gdy już wszystkie
kapsle zostaną złapane, policzcie, ile ich jest

– zacznijcie zabawę od nowa.
Ta zabawa rozwija koordynację wzrokowo-

ruchową.

2. Dmuchanie piłeczki pingpongowej
 

Dzieci po dwóch stronach stołu
starają się przedmuchać piłeczkę na
przeciwną stronę (lub boczną jego
krawędź w przypadku młodszych

dzieci). Uwaga! Piłka nie może spaść
ze stołu, a nie można jej dotykać

rękami. Jeśli dziecko przedmucha piłkę
na drugą stronę, zdobywa punkt. 

3. Zabawa żaglówkami
 

Dzieci uwielbiają zabawy z wodą – nawet zimą!
Potrzebne przedmioty: kubeczek np. po

jogurcie, słomka, wstążeczka, kartka z bloku
technicznego, taśma klejąca. Przyklej taśmą

połowę słomki do wewnętrznej części
kubeczka po jogurcie lub margarynie. Zawiąż

na czubku słomki wstążkę lub zrób z bloku
technicznego flagę. Wytnij trójkąt i przyklej go
taśmą do słomki. Włóż stateczek do wanny lub

miski z wodą i zanuć jakąś żeglarską lub
marynarską piosenkę. Możecie wykonać kilka

takich statków i urządzić regaty.

4. Zimowe pejzaże z waty lub pasty do zębów
 

Zachęć dziecko do wyklejania obrazka o tematyce
zimowej, np. bałwanka czy pejzaż zimowy.

Przyklejanie waty sprawi dziecku na pewno wiele
radości.

– Do obrazków z watą potrzebne będą: kartki z
bloku (mogą być kolorowe!), wata, papier

kolorowy, nożyczki, klej.
– Do obrazków z pastą potrzebne będą: kolorowe

kartony, pasta do zębów i brokat sypany. Pastę
nakładamy palcami i od razu sypiemy brokatem.

Rysunek można także ozdobić wyciętymi, za
pomocą dziurkaczy ozdobnych, kolorowymi

gwiazdkami albo filcowymi czy innymi
materiałowymi. 


