JADtOSPIS 11-15.01.2021
DIETA BEZMLECZNA

DATA Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
poniedziatek $niadanie Zupa mleczna z makaronem 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane, makaron (maka durum, jaja)
11.01.2021 Butka z szynka, pomidorem i Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), szynka sottysa, pomidor, papryka
papryka Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
obiad Zupa ogorkowa 1,3,9 Zupa- zeberka wp, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, mgka pszenna,
Nalesniki z owocami sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kompot wieloowocowy Nalesniki- maka pszenna, mleko owsiane, jaja, banan, brzoskwinie, cukier
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
podwieczorek Talerz owocéw Winogrona, pomarancze, jablka
Koktajl ryzowy z malinami Napdj ryzowy, maliny, miod
wtorek $niadanie Ptatki jeczmienne na mleku 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki jeczmienne, Zurawina
12.01.2021 Butka z pastg warzywng ogérek Bulka zytnia (maka zytnia, drozdze, stonecznik, siemi¢ Iniane, ptatki owsiane), soczewica,
Herbata marchew, grillowana papryka, ogorek
Herbata, cukier
obiad Zurek z jajkiem i ziemniakami 1,3,9,10 Zurek- kietbasa podwawelska, boczek, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Kotlet schabowy z ziemniakami, czosnek, zurek, mgka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Marchewka duszona z groszkiem Il danie- schab, butka pszenna tarta, jaja, maka pszenna, sdl, pieprz
Herbata mietowa Marchew, groszek, oliwa, maka pszenna, cukier
Herbata mietowa, cukier
podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkami Maka kukurydziana, mleko owsiane, drozdze, cukier puder, oliwa, banan, jabtka
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Sroda $niadanie Zupa mleczna z ryzem 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane, ryz
13.01.2021 Butka grahamka, jajko ogoérek Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), jaja, ogdrek kiszony
kiszony Kompot- sliwki, cukier
Kompot sliwkowy
obiad Zupa neapolitanska 1,3,9 Zupa- porcja kurczaka, makaron (maka durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka

Gulasz wotowy z kaszg jeczmienng
Surdéwka z biatej kapusty
Woda z cytryna

pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Gulasz- topatka wotowa, papryka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol, pieprz, papryka stodka
Kasza jeczmienna
Surdwka- biata kapusta, marchew, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, musztarda, sél, pieprz
Woda, cytryna




podwieczorek Budyn waniliowy z brzoskwinia 1 Budyn- mleko ryzowe, maka ziemniaczana, cukier, brzoskwinie
Chlebek jaglany Chlebek jaglany- maka jaglana, kaszka kukurydziana, otreby kukurydziane, ekstrakt stodowy
jeczmienny

czwartek $niadanie Ptatki owsiane na mleku 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki owsiane, rodzynki

14.01.2021 Butka z szynka i pomidorem Butka kukurydziana (mgka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), szynka drobiowa,
Herbata z cytryna pomidor
Herbata, cytryna, miéd
obiad Ros6t domowy z makaronem 1,3,9 Rosot- porcja kurczaka, makaron (maka durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Kotlet drobiowy z ryzem i natka pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz, lubczyk
warzywami z pieca Kotlet —filet kurczaka, jaja, butka pszenna tarta, maka pszenna, olej rzepakowy, czosnek, sdl,
lemoniada pieprz
Warzywa- brokut, fasolka szparagowa, marchew mini, oliwa
Lemoniada- cytryna, miod
podwieczorek Kostka z kaszy mannej 1 Kostka- mleko ryzowe, kasza manna, cukier, maliny
owoc kiwi
Pigtek $niadanie kakao 1 Kakao- mleko owsiane, cukier, kakao
15.01.2021 Butka orkiszowa dzemem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, ptatki pszenne, owsiane, otreby zytnie,
owoc drozdze, sol), dzem niskostodzony
banan
obiad Zupa pieczarkowa 1,3,4,9 Zupa — porcja kurczaka, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki,

toso$ w sosie brokutowym z
makaronem
Kompot z czerwonej porzeczki

sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Il danie- tosos, brokuty, cebula, czosnek, mleko owsiane, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, tymianek
Makaron (maka durum, jaja)
Kompot- czerwona porzeczka, cukier

podwieczorek

Napdj migdatowy
owoc

Mleko migdatowe, truskawki, miod
winogrona

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajgce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




