JADLOSPIS 4-8.01.2021
DIETA BEZMLECZNA

data Rodzaj positku MENU Informacja dla Skfad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikéw
4,01.2021 $niadanie Kasza manna na mleku 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, kasza manna, morele suszone
Butka z poledwicg z indyka, ogdrek Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, ptatki pszenne, owsiane, otreby
herbata 2ytnie, woda, drozdze, sél), wedzona poledwica z indyka, ogdrek
Herbata,cukier
obiad Zupa grochowa z kietbaska 1,9 Zupa-zeberka wp, kietbasa podwawelska, groch, ziemniaki,marchew, pietruszka, seler,
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z cebula, natka pietruszki, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
warzywami i ryzem Chleb regionalny (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, sol)
Ogoérek kiszony Il danie — filet kurczaka, papryka, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, kukurydza,
Kompot wisniowy koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, cytryna, olej rzepakowy,
imbir, sol, pieprz, papryka stodka, ostra
Ogorek kiszony
Kompot- wisnie, cukier
podwieczorek Butka z dzemem 1 Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, sél), dzem niskostodzony
Napdj ryzowy Napoj ryzowy
5.01.2021 $niadanie Ptatki owsiane na mleku 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ptatki owsiane, rodzynki
Butka z szynkg i papryka Butka grahamka (maka zytnia, graham, pszenna, drozdze, sél), szynka sottysa, papryka
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
obiad Zupa z soczewica 1,39 Zupa- zeberka wieprzowe, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Spaghetti bolognese natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, sdl, pieprz ziotowy, lis¢ laurowy
Herbata mietowa Chleb regionalny (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, sél)

Spaghetti bolognese- makaron spaghetti (maka durum, jaja), mieso wieprzowo-wotowe,
marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, pomidory pellati, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka slodka, ziota prowansalskie

Herbata mietowa, cukier

podwieczorek Owoc Banan
Soczek owocowy Soczek owocowy (jabtko, pomarancza, marchew, banan, brzoskwinia, gujawa, papaja,
mango, marakuja, liczi, kiwi, limonka)
7.01.2021 $niadanie Zupa mleczna z ryzem 1 Zupa mleczna- mleko owsiane, ryz
Butka z pastg warzywng, Butka zytnia (maka zytnia, stonecznik, drozdze, siemie Iniane, ptatki owsiane), papryka,
ogorek marchew, czosnek, pomidor, natka pietruszki, oliwa, sél pieprz, kmin rzymski
Herbata z cytryna Herbata, cytryna, cukier
obiad Krupnik jeczmienny 1,39

Zupa- zeberka, kasza jeczmienna drobna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy




Kotlet pozarski, ziemniaki z
koperkim,surdwka z biatej kapusty
Kompot wieloowocowy

Chleb regionalny (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, sol)

Kotlet pozarski- kurczak, cebula, czosnek, jaja, butka Sniadaniowa (maka pszenna,
drozdze, sdl), butka tarta pszenna, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél, pieprz
Surdéwka z bialej kapusty-kapusta biata, papryka, marchew, cebula, natka pietruszki, olej
rzepakowy, ocet jabtkowy, sol, pieprz, cukier
Kompot — mieszanka kompotowa, cukier

podwieczorek Butka z miodem 1 Butka grahamka (maka zytnia, graham, pszenna, drozdze, sol), miod
Owoc, banan
Kompot truskawkowy Kompot- truskawki, cukier
8.01.2021 $niadanie Kasza jeczmiena na na mleku 1,3 Zupa mleczna- mleko owsiane, kasza jeczmienna
Butka, jajecznica ,pomidor Butka kukurydziana (mgka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sdl), jaja,
herbata szczypior, pomidor
Herbata, cukier
obiad Zupa pomidorowa z ryzem 1,3,4,9 Zupa- ryz, porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Mielony kotlet rybny koncentrat pomidorowy, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ziemniaki z koperkiem Kotlet rybny-morszczuk, cebula, jaja, butka tarta pszenna, sél, pieprz
Surdéwka z kapusty kiszonej Ziemniaki, koper
Kompot wieloowocowy Suréwka- kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, natka pietuszki, oliwa, cukier
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
podwieczorek Wafle ryzowe 1 ryz

Kompot sliwkowy

Kompot- sliwki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajgce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




