JADLOSPIS 28-31 XII

DIETA OGOLNA

Data Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Poniedziatek Sniadanie* Kasza manna na mleku z 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza manna, morele suszone
28.12.2020 morelami Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka sottysa,
Butka z mastem, szynka i ogorek
ogorkiem Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
obiad Zurek z jajkiem i ziemniakami 1,3,7,9 Zurek- jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, kietbasa, boczek wedzony,
Makaron putanesca Smietana 18%, chrzan, maka zytnia, ocet winny, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Kompot z czerwonej porzeczki Il danie- makaron swiderki (maka durum, jaja), boczek, pomidor w zalewie, cebula, czosnek, oliwa z
oliwek, bazylia, sdl, pieprz, chili,
Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Podwieczorek* Koktajl owocowy 1,7 Koktajl- jogurt naturalny, banan, truskawka, otreby pszenne
Pateczki kukurydziane Pateczki kukurydziane (kasza kukurydziana)
Wtorek Sniadanie* Ptatki orkiszowe z zurawing na 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki orkiszowe, zurawina
29.12.2020 mleku Butka zytnia (maka Zytnia, woda, drozdze, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane), masto 82%, ser
Butka z mastem, serem zéttym 26tty, pomidor
i pomidorem Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Kompot wieloowocowy
obiad Ros6t z makaronem 1,3,9 Rosét- porcja rosotowa, makaron (maka durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, por,
Pieczen ze schabu w sosie cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk
mysliwskim Pieczen- schab wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, sliwki suszone, sdl, pieprz,
Kasza jeczmienna ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, majeranek, kminek
Czastki ogdrka kiszonego Kasza jeczmienna, ogorek kiszony
Lemoniada Lemoniada- cytryny, miod
Podwieczorek* Satatka owocowa 7 Jabtko, banan, mandarynka, jogurt
Krazek ryzowy ryz
Sroda Sniadanie* Ptatki kukurydziane na mleku 1,3,7 Zupa mleczna- mleko 2%, pfatki kukurydziane
30.12.2020 Butka z pastg jajeczng z Kanapka- butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%,
ogorkiem i rzodkiewka jaja, jogurt naturalny, szczypiorek, ogérek, rzodkiewka
Herbata z cytryna Herbata, cytryna, cukier
obiad Zupa zacierka 1,3,7,9 Zupa- boczek wedzony, makaron (mgka z maki durum, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,

Sznycel cielecy z rodzynkami w
sosie rodzynkowym
szparagowym
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty pekiriskiej
Kompot sliwkowy

por, cebula, natka pietruszki
Poledwiczka cieleca, rodzynki, szparagi, cebula, czosnek, natka pietruszki, Smietanka 18%, olej
rzepakowy, sol, pieprz, tymianek
ziemniaki
Suréwka- kapusta pekiniska, papryka, ogorek, rzodkiewka, szczypior, koper, oliwa, ocet winny, sdl,
cukier, oregano




Kompot- sliwki, cukier

Mus- banan, truskawki, jogurt, otreby

Podwieczorek* Mus truskawkowo- bananowy 1,3,7
Rogal maslany Rogal- maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Czwartek Sniadanie* Ptatki jeczmienne z 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki jeczmienne, rodzynki
31.12.2020 rodzynkami na mleku Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, drozdze, ptatki pszenne, owsiane, otreby zytnie,
Butka z twarozkiem, ogérek, sol), twarég potttusty, jogurt naturalny, ogérek, papryka
papryka Herbata owocowa, cukier
Herbata owocowa
obiad Zupa krem z kalafiora 1,4,7,9 Zupa- porcja kurczaka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, Smietanka
Sandacz w sosie cytrynowym z 18%, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
ziemniakami Il danie- sandacz, szpinak, $mietanka 18%, maka pszenna, olej, masto 82%, czosnek, koper, cytryna,
Suréwka z czerwonej kapusty soél, pieprz
Kompot wieloowocowy Ziemniaki
Suréwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot- mieszanka, cukier
Podwieczorek* Drozdzéwka z dzemem 1,3,6,7 Drozdzéwka- maka pszenna, mleko, jaja, cukier, sél, margaryna, marmolada

Soczek owocowy

Soczek- jabtko, pomararcza, marchew, banan, brzoskwinia, gujawa, papaja, mango, marakuja, liczi,
kiwi, limonka

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajgce gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11-
sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

* jadtospis moze ulec zmianie




