JADLOSPIS 21-24 XII

DIETA OGOLNA

Data Rodzaj positku MENU Informacja dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Poniedziatek Sniadanie* Ptatki jeczmienne na mleku z 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, pfatki jeczmienne, rodzynki
21.12.2020 rodzynkami Kanapka- butka $niadaniowa (maka pszenna, polepszacz, drozdze, woda, s6l), masto 82%, poledwica
Butka $niadaniowa z mastem drobiowa, ogorek
wedling drobiowg i ogdrkiem Kompot- porzeczki, cukier
Kompot porzeczkowy
obiad Zupa pieczarkowa 1,3,7,9 Zupa- porcja kurczaka, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana 18%,
Makaron z twarozkiem, maka pszenna, sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy
truskawkami i jogurtem Il danie- makaron (maka durum, jaja), twarég pétttusty, jogurt naturalny, truskawki, cukier
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Podwieczorek* Ciasto drozdzowe z 1,3,7 Ciasto- mgka pszenna, jaja, mleko 2%, masto 82%, cukier, drozdze, cynamon
cynamonem, mleko Mileko 2%
owoc jabtko
Wtorek Sniadanie* Kasza manna z morelami na 1,3,7 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza manna, morele
22.12.2020 mleku Kanapka- butka grahamka (maka zytnia, pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, jaja, pomidor
Butka z jajkiem na twardo, Herbata owocowa, cukier
pomidor
Herbata owocowa
obiad Zupa pomidorowa z 1,3,7,9 Zupa- makaron (maka durum, jaja), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $Smietana 18%, maka
makaronem pszenna, sl pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Poledwiczki wotowe w sosie Il danie- poledwica wotowa, cebula, czosnek, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, papryka
pieczeniowym z kaszg gryczang, stodka
suréwka z ogérka kiszonego Kasza gryczana
Herbata z cytryng Suréwka- ogorek kiszony, papryka, marchew, jabtko, cebula, oliwa, sél, cukier
Herbata, cytryna, cukier
Podwieczorek* Jabtko pieczone z rodzynkami i Jabtko, rodzynki, miéd
miodem Soczek owocowy
Soczek owocowy
$roda Sniadanie* Ptatki ryzowe na mleku 1,4,7 Zupa mleczna- mleko, ptatki ryzowe
23.12.2020 Butka z pasta twarogowg z Kanapka- butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, woda, drozdze, sdl), twarég potttusty, tosos
wedzonym fososiem, papryka wedzony, papryka, jogurt naturalny, sdl, pieprz
herbata Herbata, cukier
obiad Zupa cebulowa 1,7,9,10 Zupa- cebula, marchew, pietruszka, seler, czosnek, Smietanka 18%, sliwki suszone, kminek, sél, pieprz

Schab jagniecy pieczony z
ziemniakami, suréwka z
czerwonej kapusty
Kompot z czarnej porzeczki

Il danie- schab jagniecy, midd, musztarda, cytryna, sdl, ziota prowansalskie, rozmaryn
Sos- cebula, czosnek, maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, papryka stodka, ostra, majeranek,
bazylia, kminek, oliwa
Ziemniaki, koper




Suréwka- czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot- czarna porzeczka

Podwieczorek* Chatka z mastem, kakao 1,3,7 Chatka (maka pszenna, woda, jaja, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%
Kakao- mleko, cukier, kakao
Czwartek Sniadanie* Zupa mleczna z makaronem 1,3,7 Zupa- mleko 2%, makaron (maka durum, jaja)
24.12.2020 Butka kukurydziana z mastem i Kanapka- butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, woda, sél), masto
dzemem 82%, dzem niskostodzony
owoc jabtko
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
obiad Barszcz ukrainski 1,3,7,9 Zupa- burak, ziemniaki, fasola, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Paszteciki z kapustg i Paszteciki- kapusta kiszona, pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, maka pszenna,
pieczarkami jaja, mleko, butka tarta, olej rzepakowy,
Suréwka z pomidora Suréwka- pomidor, cebula, olej, sél
Kompot wisniowy Kompot- wisnie, cukier
Podwieczorek* Batonik zbozowy 1,7 Batonik zbozowy (ptatki owsiane, kukurydziana, maka ryzowa, mleko w proszku, zurawina suszona,

gruszka

skérka pomaranczowa, midd, olej, ttuszcz kakaowy)
gruszka

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy,

*Dotyczy dzieci w przedszkolu

9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




