OD ZABAWY ZACZYNA SIE POSTEP

A. KEPINSKI

Obecnie wielu pedagogdw, psychologéw i neurobiologdw podkresla ogromng role
zabawy w prawidtowym rozwoju dziecka. F. Froeble podkreslat, ze zabawa jest dla dzieci
pracy. ,Dzieci muszg dotykaé tego, co majg dookotfa. Oczywiscie dotyczy to zabawek, lecz
rowniez i narzedzi, ksigzek, roslin, zwierzat, piasku, wody, ziemi w ogdle wszystkiego co jest
bezpieczne” ! Froebel, rozwijajgc swojg teorie zabawy, wyszczegdlnit trzy typy zabaw: zabawe
symboliczng, tworzong jako reprezentacje codziennego zycia, zabawe twdrczg, w ktorej
jedynym ograniczajgcym czynnikiem jest wykorzystany materiat oraz zabawe imaginacyjng,
w ktoérej dziecko swobodnie odzwierciedla i przeksztatca to, czego nauczyto sie w szkole

Przedszkolaki traktujg swoje zabawy bardzo powaznie. Szybko sie uczg i opanowujg
nowe czynnosci. Nie wystarczy im juz tylko plastikowy samochdd czy lalka, chcg pokazac
Swiatu swoje kreatywne podejscie do wykonywanych zadan. Z zabaw stawiajg na te, w ktorych
mogg sie wykazac: puzzle, ksigzki do malowania, uwielbiajg stucha¢ opowiesci dorostych
i zadawacd im pytania - kazdy rodzic wie, ze na niektére pytania dzieciakdw wcale nie tak tatwo
znalez¢ odpowiedz. Wszyscy chcemy, by nasze dzieci byty szczesliwe i wyrosty na szczesliwych
i spetnionych dorostych. “Chcemy tego tak bardzo, ze zapominamy zy¢ na ich oczach jak
szczesliwi dorosli” — pisze A. Stern.

W ksigzce Zaba WA André stern pokazuje, co mozemy zrobi¢, by podtrzymac ten

wrodzony pocigg do nauki i jakie przyniesie to efekty. Swoje obserwacje popiera dokonaniami
Kena Robinsona, neurobiologa Geralda Hiithera, niemieckiej super-niani Kathriny Saalfrank
czy rezysera Erwina Wagenhofera, ktérzy do ksigzki napisali specjalny wktad. Zamiast
standaryzacji i rywalizacji, pokazuje niesamowitg site swobodnej zabawy, dzieki ktérej dziecko
moze rozwijac sie w indywidualny sposéb i we wtasnym tempie.

W tej ksigzce André Stern pokazuje, jak dzieki zabawie Twoje dziecko moze uczyé sie naprawde
skutecznie.
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WYBRANE CYTATY

+ ,Zabawe trzeba traktowa¢ powainie, bo nie istnieje lepsza
metoda uczenia sie.”

%+, Jeéli dzieci zostawia sie w ich zywiole, zabawie, sa bez wyjatku
genialne.”

%+, WSszystkie dzieci sie bawig, nawet w najgorszych warunkach.
Wojna, bieda, gtdd, czy nadmiar dobrobytu — dzieci bawig sie
kiedy to tylko mozliwe.”

+ ,Czy zabawa jest potrzeba mniej wazna niz picie?”

%, Czy nie zastuguje na szacunek?”

+ ,Czy mozna ja bezpardonowo przerywac?”

% ,Zabawa i nauka tworzg nierozdzielna jednos$¢ i zupetnie nie
rozumiem, jak mozna tworzyc¢ i utrzymywad antagonizm miedzy
nauky zaklasyfikowang jako powazne, priorytetowe zajecia,
a pogardzang zabawag, ograniczang do przerw miedzy lekcjami.”

%+ ,Spojrz, jak bardzo powaine jest dziecko podczas swobodnej
zabawy! Czy dostrzegasz jego wytrwatos¢, niezwykta
koncentracje, zdolnos¢ pokonywania wtasnych ograniczen? Tego
wszystkiego nie ma, gdy dziecko dostaje jakies polecenie do

wykonania.”
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