JADLOSPIS 2 —5.1.2024 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Kawa inka na mleku . . Kawa — mleko 2%, kawa inka
éniadanie Butk.a’ z mastem, pollqdwma z |.ndyka, 1,7 Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,
ser 26tty, satata, ogorek, pomidor poledwica z indyka, ser zétty (mleko), ogérek, satata, pomidor
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kalafior, brokut, fasolka
szparagowa, Smietana 18% (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper
Zupa jarzynowa z Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
zielonym groszkiem, Gnocchi - gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy,
Wtorek pieczywo zageszczacz, biatko jaja w proszku, sdl), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone,
2.1.2024r. Obiad Gnocchi w sosie truflowym z 1,3,7,9 Smietanka 18%, mleko 2%, olej rzepakowy, maka pszenna, masto 82%, krem truflowy (grzyby, czarne
kurczakiem i pieczarkami trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej
Kompot z czerwonej porzeczki stonecznikowy, sl), sél, pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Mandarynka Kompot — porzeczka czerwona, cukier
Mandarynka
Mus owocowy
Podwieczorek 1 Mus — gruszka, jabtko
Zupa mleczna z ryzem Zupa — mleko 2%, ryz
. Butka z mastem, jajka, satata ogdrek Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajka, satata ogdrek
Sniadanie Herbata owocowa 137 Herbata owocowa, cukier, woda
Zupa barszcz czerwony z Zupa - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna,
ziemniakami, pieczywo natka pietruszki, por, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
B Tortelloni z serem w Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Sroda sosie smietankowym Tortelloni - makaron (72%) (maka semolina z PSZENICY durum, JAJA (16,7%)), nadzienie serowe (28%)
3.1.2024 . Obiad Lemoniada 179 [butka tarta (maka PSZENNA, drozdze piwne, s6l), SER (15%)* (SER Gorgonzola DOP, SER Ricotta, SER
" Provolone, SER Parmigiano Reggiano DOP)], ttuszcz palmowy, aromaty (zawierajg MLEKO, PSZENICE),
serwatka w proszku (MLEKO) (4,39%), sdl, SER topiony (3%)*, btonnik PSZENNY, ekstrakt drozdzowy,
pieprz czarny, przeciwutleniacz (fosforany sodu), cebula, czosnek, olej rzepakowy, natka pietruszki,
$mietanka 30%, bazylia
Lemoniada — pomarancze, cytryny, woda
Soczek Soczek — jabtkowy, pomaranczowy, wieloowocowy

Podwieczorek

Flipsy 50 g

Flipsy — kukurydza




Kakao — mleko 2%, kakao

Kakao
N s o o
éniadanie Bufka 2 masfem, szynka softysa, ogérek 1710 g;;lzfrahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, szynka sottysa,
Zupa — porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Ros6t domowy z makaronem i natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
pietruszki Poledwica — poledwica wotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, sliwki suszone, natka
4C;V;:';:k Poledwica wotowa pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pasta kulinarna
1. r.
Obiad Kasza peczak 1,9 Kasza peczak
Mieszanka srédziemnomorska Mieszanka $rédziemnomorska - fasolka zielona (35%), salsefia, baktazan wstepnie podsmazany
Kompot truskawkowy (baktazan (85%), olej stonecznikowy), papryka czerwona, cebula
Kompot — truskawki, cukier
B Banan
Podwieczorek anan 1,7 Budyn — mleko 2%, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier, brzoskwinie. Laska wanilii
Budyn brzoskwiniowy ’ Y e, M3 , maka p ’ ’ :
Ptatki na mleku Zupa - mleko 2%, ptatki kukurydziane
.. . Butka z mastem, pasta twarogowa, Butka kukurydziana (maka pszenna, maka kukurydziana, stonecznik, woda, drozdze, sél), masto 82%,
Sniadanie szczypiorek, rzodkiewka, ogérek 17 twardg, $mietana 18%, szczypior, ogérek, rzodkiewka
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana
18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Zupa brokutowa pieczywo P . .
. Ryba - sandacz maka pszenna, czosnek, cytryna, koper, masto 82%, Smietanka 18%, olej rzepakowy, sdl,
. Sandacz w sosie cytrynowym K
. Obiad R . 1,4,7,9 pieprz
A Ryz z warzywami Ryz —ryz, papryka, koper, cukinia, pietruszka natka, por, cebula, czosnek, oliwa, tymianek, pieprz
5.1.2024r. Kompot malinowy V2~ V2, Papryia, Koper, P »por ’ ! i » piep
mtotkowany, chili
Kompot — maliny, cukier
Ciasteczka Sante Ciasteczka - maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki:
Jabtko rodzynki, olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), Zurawina suszona z sokiem z ananasa 5%
(zurawina, syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy), olej stonecznikowy, inulina,
Podwieczorek 1

skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajace: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat
Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




