JADLOSPIS 27 —29.12.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Ptatki czekoladowe na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, kasza manna
, Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, pomidor,
Sniadanie papryka, ogérek L7 papryka, ogérek
Herbata z cytryna Herbata, cytryny, miéd
Zupa z fasolki Zupa - porcja kurczaka, fasolka szparagowa, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
szparagowej, pieczywo cebula, czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, tymianek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
éroda Spaghetti Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
27.12.2023 r. Obiad Kompot malinowy 19 Spaghetti — makaron ( maka pszenna semolina 100% ), karkdwka wieprzowa, pomidory pelati,
’ koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, olej, oregano, ziota
prowansalskie, bazylia
Kompot — maliny, cukier
Butka z mastem i dzemem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia,
Podwieczorek Mileko pszenna, drozdze), masto 82%, dzem
Mileko 2%
Kawa inka Inka - mleko 2%, kawa inka
. . Butka z mastem, pasta twarogowa z Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, twardg, szynka sottysa, papryka,
Sniadanie szynka, papryka, ogorek L7 ogérek
Zupa — zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
. . czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sol, lis¢ laurowy, majeranek
Zupa groc.how.a z kietbasa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Cawartek K_°t|Et 'po.zarskl ) Kotlet — pieré z kurczaka, pietruszka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, jaja, butka wroctawska
28.12.2023 . Obiad Z|enlwn|ak| z koperkiem 113,79 pszenna, ttuszcz combiflex, sél, pieprz
Surowk.a z kapusty biatej, marchewki i Ziemniaki, koper
papryki . . Suréwka — kapusta biata, marchew, papryka, cebula, oliwa ,musztarda, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
Kompot z czarnej porzeczki - .
sol, pieprz, cukier
Kompot — czerwona porzeczka, cukier
Podwieczorek Chrupki kukurydziane 17 gz;u'?kl_ I(Iul;ur\z/;za ka2 . i "
Budyr $mietankowy ) yn —mleko 2%, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier
Kasza manna na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, kasza manna
Pigtek .. . Butka z mastem, jajko, satata, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajko, satata, ogorek,
29.12.2023 r. Sniadanie ogorek, pomidor L7 pomidor

Herbata owocowa

Herbata owocowa, cukier




Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Leniwe z mastem i butkg tarta
Suréwka z marchwi i jabtka
Kompot malinowy

1,7,9

Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna semolina 100%), marchew, pietruszka, seler, cebula,
koncentrat pomidorowy, $mietana 18%, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz

Leniwe — maka pszenna, maka ziemniaczana, twardg, cukier, masto 82%,

butka tarta pszenna, olej rzepakowy

Suréwka - marchew, jabtka, cytryna

Kompot — maliny, cukier

Podwieczorek

Soczek
Banan

Pomarancza, jabtko, wieloowocowy
Banan

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




