JADLOSPIS 18 —21.12.2023 r.
., . Informacja dla . .
DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa — zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, §mietanka 18%,
Poniedziatek . . s maka pszenna, sol, pieprz, kminek, woda
Zupa ziemniaczana z kminkiem, A . - ;
18.12.2023 r. pleczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Obiad Tortelloni z ricotta i szpinakiem w 179 Tortelloni — maka semolina pszenicy durum 46%, ser ricotta 19% (serwatka z mleka, Smietanka, sél), jaja
q1szp 7, ) P . S X
sosie émietanowym 9,4%, V\'/oda,'szplnak 6%, btonnik roslinny, Z|erlnn|ak| suszone, ser tw§rdy (.mleko, s6l, podpuszczka
Kompot wieloowocowy mikrobiologiczna), szpinak w proszku 0.,7%, .so.l, natu.ralny aromat (biaty pu.eprz, gatka. muszk:?tolowa),
Smietanka 30%, cebula, czosnek, bazylia Swieza, olej rzepakowy, stonecznik, natka pietruszki
Kompot — mieszanka owocowa, cukier ,woda
Zupa — porcja rosotowa, koper, marchew, pietruszka, seler, por, koper, cebula, ziemniaki,
$mietanka stodka 18%, woda
Zupa koperkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek Kaski wieprzowe w sosie Kaski — policzki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, mgka pszenna, olej
19.12.2023 r. Obiad Kasza gryczana 17,9 rzepakowy, pasta kulinarna, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ogodrek kiszony Kasza gryczana
Kompot truskawkowy Ogérek kiszony
Kompot — truskawka, cukier, woda
Zupa ogdrkowa, pieczywo Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
Poledwica wotowa olej, natka pietruszki, por, Smietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, woda
Sroda Ziemniaki opiekane Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
20.12.2023 r. Fasolka szparagowa z pieca Poledwica — poledwica wotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, sliwki suszone, natka
Obiad Kompot agrestowy 17,9 pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pasta kulinarna
Ziemniaki, czosnek ,olej rzepakowy, chili, rozmaryn swiezy
Fasolka — fasolka szparagowa, masto 82%, butka tarta pszenna, sol
Kompot — agrest, woda,
cukier
Zupa — porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, woda
Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek . . Nuggetsy - baza sojowa (69%) (woda, biatko sojowe), ptatki kukurydziane (kukurydza, cukier),
21.12.2023r. Krupnik jaglany, pieczywo : . . . . . )
Nuggetsy wege olej sfoneczmkov.vy, maka (k.ukuryd2|ana, ryzowa), btonnik ow5|any', olej rzepak.owy, aromaty
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 naturalne, skrobia kuku.ryd2|ana{ kwas (kwas cytrypowy),’su‘bstanqa‘zage-szczajaca
Suréwka colestaw (metyloceluloza), skrobia modyfikowana kukurydziana, sél, zeazo, witamina B1)
Kompot z czerwonej porzeczki Ziemniaki, koper
Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, musztarda, sl, pieprz,
cukier
Kompot — czerwona porzeczka, cukier, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie



