JADLOSPIS 4 —8.12.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Ryz na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, ryz
. Butka z mastem, ser z6tty, papryka, Butka grahamka (maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél), masto 82%, ser 26tty (mleko, sol,
Sniadanie 5 i 17 chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka, pomidor, ogérek
ogorek, pomidor pnia, Y , papryka, p ) OB
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
. Zupa — pomidor pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Poniedziatek Krem pomidorowy ze $wiezg bazylia, pa=p Ap : s y . P . piep
. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
4.12.2023r. . pieczywo K . P .
Obiad . . 1,7 Makaron — makaron (maka semolina z pszenicy durum), twardg potttusty (mleko), stonina, boczek,
Makaron z serem i boczkiem .
. cebula, sol
Kompot wieloowocowy . .
Kompot — mieszanka owocowa, cukier
X Mus owocowy Jabtko, gruszka, banan
Podwieczorek
Kawa inka na mleku ) Inka — mleko 2%, kawa inka
éniadanie Butka z mastem, szynka, ogorek 1,7,10 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, woda, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
ogorek
Zupa — porcja rosotowa, makaron (mgka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
K k hirisku - filet k ka, ki iat h |
S Zupa neapolitariska urczak po ¢ |ns' u-fi eF .urc%a la,. épusta. biata, marchew, grz.yby rT’nun, pedylbanrnbusa, cebula, por,
L czosnek, natka pietruszki, imbir $wiezy, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, sdl, pieprz, papryka stodka,
5.12.2023r. . Kurczak po chifisku
Obiad Ryz 1,9 kolendra
Kompot truskawkowy Ryz
Kompot — truskawki, cukier
Ciasto drozdzowe z czarng porzeczka Ciasto — czarna porzeczka, mleko 2%, maka
Podwieczorek Woda z cytryng 1,3,7 pszenna, jaja, masto 82%, cukier, drozdze
Cytryna ,woda
Kasza manna na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, kasza manna
. Butka z mastem, pasta jajeczna, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, jajka, majonez,
Sniadanie : f . 1,3,7 : . .
szczypior, rzodkiewka, ogdrek rzodkiewka, ogorek, szczypior
Herbata z cytryng Herbata, cytryny, miéd
Sroda - -
6.12.2023 1 Zurek z jajkiem, pieczywo Zurek - boczek wedzony, kietbasa podwawelska, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,
Pierogi leniwe z butka zurek, Smietana 18%, maka pszenna, chrzan, sol, pieprz, majeranek, jajka
Obiad tarta 1,3,7,9,10 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)

Kompot z czarnej
porzeczki

Leniwe — ziemniaki, twardg, jaja, maka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna




Mandarynka

Kompot — porzeczka czarna, cukier
Mandarynka

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Banan

Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Banan

Kakao
Butka z mastem, piers z kurczaka,

Kakao - mleko 2%, kakao
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, piers$ kurczaka,

Sniadanie satata, ogorek L7 safata, ogdrek
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
7 . brukselka. i koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Czwartek .upa Jarzynowa z . rurselia, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
2.12.2023 r Filet kurczaka panierowany K k- filet k ka. iaika bulk K {1 oi
.12. . Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 ‘urcza. - ilet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, sél, pieprz
Marchewka duszona z migdatami Ziemniaki, koper
Kompot agrestowy Suréwka - marchewka, masto 82%, migdaty
Kompot — agrest, cukier
. Chrupki kukurydziane Chrupki - kukuryc{lza . .
Podwieczorek Soczek Soczek — pomaranczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna — mleko 2%, ptatki kukurydziane
.. . Butka z mastem, pasta twarogowa Butka $niadaniowa (maka pszenna, woda, drozdze, sél), masto 82%, twardg potttusty (mleko), szynka,
Sniadanie z szynka, papryka, ogérek 17 jogurt grecki (mleko), ogorek, papryka
Herbata Herbata, cukier
Zupa rybna - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
Pigtek Zupa rybna, pieczywo koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
8.12.2023 r. . Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i laurowy, ziele angielskie
Obiad 1,4,7,9 oo A 2 s .
cynamonem Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sok jabtkowy Zapiekanka - ryz, jabtko, mleko 2%, cukier, cynamon, jogurt grecki (mleko)
Sok — jabtka, woda
. Butka z mastem i dzemem Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, maka, drozdze, sél), masto 82%, dzem niskostodzony
Podwieczorek 1,7

Kompot wisniowy

Kompot — wisnie, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




