JADLOSPIS 4 —8.12.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
. L . Zupa — pomidor pelati, marchew, cebula, czosnek, bazylia, natka pietruszki, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Lo Krem pomidorowy ze $wiezg bazylig, N s L s .
Poniedziatek ieczvwo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
4.12.2023 r. Obiad pleczy . . 1,7 Makaron — makaron (maka semolina z pszenicy durum), twardg pétttusty (mleko), stonina, boczek,
Makaron z serem i boczkiem 3
. cebula, sol
Kompot wieloowocowy ) .
Kompot — mieszanka owocowa, cukier
Zupa — porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek o Kurczak po chinsku - filet kurczaka, kapusta biata, marchew, grzyby mun, pedy bambusa, cebula, por,
5.12.2023r. Zupa neapolitariska ) S R A L
L czosnek, natka pietruszki, imbir Swiezy, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, sél, pieprz, papryka
. Kurczak po chirisku
Obiad Ryz 19 stodka, kolendra
Kompot truskawkowy Ryz
Kompot — truskawki, cukier
Zurek z jajkiem, pieczywo Zurek - boczek wedzony, kiethbasa podwawelska, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Pierogi leniwe z butka czosnek, zurek, Smietana 18%, maka pszenna, chrzan, sdl, pieprz, majeranek, jajka
Sroda tarta Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
6.12.2023 r. Obiad Kompot z czarnej 1,3,7,9,10 Leniwe — ziemniaki, twarég, jaja, maka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna
porzeczki
Mandarynka Kompot — porzeczka czarna, cukier
Mandarynka
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
7 . brukselka. i koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Czwartek .upa Jarzynowa z X rukselkq, pleczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
7.12.2023 . Filet kurczaka panierowany Kurczak - filet kurczaka, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, sél, pieprz
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 A o - Jajka, P » Maxap » 301, plep
Marchewka duszona z migdatami Ziemniaki, koper
Kompot agrestowy Suréwka - marchewka, masto 82%, migdaty
Kompot — agrest, cukier
Zupa rybna - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Pigtek Zupa rybna, pieczywo pietruszki, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lubczyk, papryka
8.12.02023 r. . Zapiekanka ryzowa z jabtkiem i stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Obiad 1,4,7,9 L L. .1 ,
cynamonem Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Sok jabtkowy Zapiekanka - ryz, jabtko, mleko 2%, cukier, cynamon, jogurt grecki (mleko)

Sok — jabtka, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




