JADLOSPIS 27.11 -1.12.2023 r.
Diety bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto roslinne, ser z6tty wege (woda, olej
kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat
1 mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12),
papryka. Pomidor, ogoérek
Zupa mleczna z kaszg jaglang Herbata mietowa, cukier
) i Butka z mastem, serem zéttym,
$niadanie ) X '
pomidor, ogérek, papryka Zupa mleczna- nap6j ryzowy, kasza jaglana
Herbata migtowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser
206tty wege (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno
stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-
karoten, witamina B12), papryka, pomidor, ogérek
Herbata mietowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Zapiekanka - makaron $widerki (maka pszenna durum, jaja), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki,
1,3,9 cukinia, natka pietruszki, cebula, czosnek, olej, ser wegariski (woda, olej kokosowy (24%), skrobia
Poniedziatek modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator
27.11.2023 r. kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12
Ogoérek kiszony
Lemoniada Purena — pomarancza, cytryna
Zupa jarzynowa z fasolka, pieczywo
Obiad Zapiekanka makaronowa Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pietruszka, seler, por,
Czastki ogérka kiszonego cebula, koper, maka, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Lemoniada Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka- makaron bezglutenowy, kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki, cukinia, natka pietruszki,
cebula, czosnek, olej, ser weganski (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sl
9 morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z
oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12
Ogorek kiszony
Lemoniada Purena — pomararcza, cytryna, woda
Ciasto - maka kukurydziana, gryczana, jaglana, marchew, jaja, masto roslinne, napéj ryzowy, miéd,
X Ciasto marchewkowe 3 proszek do pieczenia
Podwieczorek . - .
Kompot malinowy Kompot - maliny, cukier
1 Inka - napdj owsiany, kawa inka
Wtorek ) Kawa inka na ml'eku roélinnym' Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane, zytnie,
28.11.2023 1. Sniadanie Butka z mastem i szynka, pomidor, s6l), masto roslinne, szynka sottysa, pomidor, papryka, ogérek

papryka, ogdrek

Inka - napdj ryzowy, kawa inka




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka sottysa, ogorek, papryka

Herbata owocowa, cukier

Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, maka
pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Gulasz- placki ziemniaczane (ziemniaki, cebula, ttuszcz roslinny, sdl), szynka zrazowa, koncentrat
pomidorowy, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka pietruszki, sol, pieprz, tymianek,

1,3,9
majeranek
Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy,
. sol
Zupa brokutowa, pieczywo, . .
. X R . Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Gulasz wegierski z szynki w sosie
Obiad f;ﬁﬁgz:—,yym i plackiem Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sdl, pieprz,
Suréwka colestaw ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kompot wieloowocowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Gulasz- placki ziemniaczane (ziemniaki, cebula, ttuszcz roslinny, sél), szynka zrazowa, koncentrat
9 pomidorowy, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka pietruszki, sél, pieprz, tymianek,
majeranek
Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy,
sol
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
X Budyn czekoladowy Budyn- napdj owsiany, maka ziemniaczana, kakao, cukier waniliowy
Podwieczorek
Banan Banan
1,3 Zupa - napdj owsiany, ptatki czekoladowe
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto roslinne, jaja, pomidor, ogérek, satata
Ptatki czekoladowe na mleku Herbata czarna, cukier
roslinnym
$niadanie Butka z mastem roslinnym, jajka, Zupa - napoj ryzowy, ptatki czekoladowe
pomidor, ogérek ,satata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
pomidor, ogdrek, satata
3 Herbata czarna, cukier
1,9 Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ryz, natka pietruszki, ziele
éroda angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz
29.11.2023 r. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Kopytka — maka ziemniaczana, ziemniaki, jajka, sél, cebula, boczek, stonina
Kompot — czarna porzeczka, cukier
Zupa krupnik ryzowy, pieczywo Mandarynka
Obiad Kopytka ze skwarkami

Kompot z czarnej porzeczki
Mandarynka (50g)

Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ryz, natka pietruszki, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy

Kopytka — maka ziemniaczana, ziemniaki, jajka, sél, cebula, boczek stonina

Kompot — czarna porzeczka, cukier




Mandarynka

7,9
Pomararnczowy, jabtkowy, wieloowocowy
1 Batonik - maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki,
olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), zurawina suszona z sokiem z ananasa 5% (zurawina,
Podwieczorek Soczek syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy), olej stonecznikowy, inulina,
Baton Sante/ Wafle ryzowe skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajace: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat.
Pomaranczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Wafle — ryz
Kakao - napdj owsiany, kakao
1 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, serek wege
(woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sl morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego,
aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), ogdrek, papryka, szczypior, sdl, pieprz
Kakao
$niadanie Butka z mastem, pasta twarogowa, Zupa - napdj ryzowy, kakao
ogorek, papryka, szczypior Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, serek
wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu
glukonowego, aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), ogérek, papryka, szczypior, sdl, pieprz
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka durum, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
1,3,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Klops - topatka, cebula, czosnek, butka pszenna, jaja, sdl, pieprz, papryka stodka, oregano
Kasza gryczana
Czwartek Suréwka — seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
30.11.2023 r. Zupa zacierka, pieczywo Sok — wiénia, jabtko, woda
Klops
Obiad Kasza gryczana Zupa - porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Suréwka z selera natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Sok Purena Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Klops - topatka, cebula, czosnek, jaja, sol, pieprz, papryka stodka, oregano
Kasza gryczana
3,9 Suréwka — seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Sok — wisnia, jabtko, woda
Herbata, cukier, cytryna
) Herbata z cytryna 1,3 Chatka (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier), masto roslinne
Podwieczorek Chatka/ butka z mastem
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
1

Piatek
1.12.2023 r.

$niadanie

Ptatki na mleku
Butka z mastem i dzemem
Herbata owocowa

Zupa - napoj owsiany, ptatki owsiane pszenne
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, dzem
Herbata owocowa, cukier

Zupa - napdj owsiany, ptatki ryzowe, morele




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
dzem,

Herbata czarna, cukier

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem i
ziemniakami, pieczywo
Ryba po grecku

Ziemniaki z koperkiem
Herbata owocowa

1,349

3,49

Zupa - zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Ryba - dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sdl,
pieprz, oregano, bazylia, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, koper

Herbata owocowa, cukier

Zupa - zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ryba - dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sdl,
pieprz, oregano, bazylia, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, koper

Herbata owocowa, cukier

Podwieczorek

Jogurt owocowy
Jabtko

Jogurt - mleczko kokosowe 78,9% (woda, ekstrakt z kokosa), cukier, skrobia modyfikowana, owoce
lesne 5% (jagoda, sok jezynowy z zageszczonego soku, przecier poziomkowy zageszczonego przecieru),
wapn, biatka bobu, koncentrat z rzodkwi, jabtka i czarnej porzeczki, koncentrat z marchwi, zageszczony
sok cytrynowy, witaminy (D3, B12), naturalny aromat, wegariskie kultury bakterii jogurtowych

Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




