JADLOSPIS 27.11 - 1.12.2023 r.

DATA Rodzaj positku MENU Informz?q’a dia Skfad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pietruszka, seler, por,
. X cebula, koper, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa z fasolka, pieczywo - - o s .
L X Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek ! Zapiekanka makaronowa . o ; ey L . .
Obiad L, . 1,3,7,9,10 Zapiekanka- makaron swiderki (maka pszenna durum, jaja), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki,
27.11.2023r. Czastki ogorka kiszonego L ., . . " . . .
Lemoniada cukinia, ser z6tty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii), natka pietruszki, cebula, czosnek, olej
Ogoérek kiszony
Lemoniada Purena — pomararcza, cytryna, woda
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, Smietana
) 18%, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa brokutowa, pieczywo, - s . .
. X R . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Gulasz wegierski z szynki w sosie po- .. . K s o . .
. i . . Gulasz- placki ziemniaczane (ziemniaki, cebula, ttuszcz roslinny, sél), szynka zrazowa, koncentrat pomi-
midorowym ze $mietang i plackiem ) . . O .
Wtorek . . . dorowy, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka pietruszki, Smietana 18%, sdl, pieprz, tymianek,
Obiad ziemniaczany 1,3,7,9 )
28.11.2023r. } majeranek
Suréwka colestaw ) . i ) i
. Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy,
Kompot wieloowocowy .
sé
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
Zupa — porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ryz, natka pietruszki, ziele
; Zupa krupnik ryzowy, pieczywo angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz
Sroda Obiad Pierogi ruskie ze skwarkami 179 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
ia 7, . . . L . . - .
29.11.2023 . Kompot z czarnej porzeczki Pierogi — maka pszenna, ziemniaki, twarég, cebula, boczek, stonina, olej, pieprz, sol
Mandarynka (50g) Kompot — czarna porzeczka, cukier
Mandarynka
Zupa zacierka, pieczywo Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka durum, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Klops A oo v |
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Czwartek Obiad Kasza gryczana 1,3,7,9 Klops - topatka, cebul K, butk jaja, s6l, pi ka stodk
ia -
30.11.2023 1. Suréwka z selera ,3,7,9, ops - fopatka, cebula, czosnek, butka pszenna, jaja, sdl, pieprz, papryka stodka, oregano
Sok Purena Kasza gryczana
Suréwka — seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Sok — wisnia , jabtko, woda
Zupa — zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana 18%, maka
Zupa szczawiowa z jajkiem i pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pigtek ziemniakami, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
1.12.2023 r. Obiad Ryba po grecku 1,3,7,9 Ryba — dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy,
Ziemniaki z koperkiem sol, pieprz, oregano, bazylia, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Herbata owocowa Ziemniaki, koper
Herbata owocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




