JADLOSPIS 20 — 24.11.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa — zeberka wieprzowe, cebula, marchew, pietruszka, seler, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz,
tymianek , ser mozzarella (mleko, sdl, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kultury bakterii kwasu
mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna)
Dzien Francuski Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Fasolka — fasola czerwona, kietbasa podwawelska, boczek surowy, piers z gesi, marchew, cebula,
Poniedziatek . Zupa francuska cebulowa, pieczywo czosnek, seler naciowy, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, masto 82%, olej rzepakowy, pasta
Obiad Fasolka cassoulet 13,79
20.11.2023r. « . ki kulinarna drobiowa (ekstrakt miesa drobiowego (24,3%), ttuszcz drobiowy (19,3%), skrobia, puree
ompot z czerwonej porzeczki cebulowe, aromaty (zawierajg gluten, jaja), sol, ekstrakt drozdzy, maltodekstryna, cukier, hydrolizat
biatka pszennego, przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli), papryka stodka, pieprz, sdl, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, tymianek, papryka ostra
Kompot - czerwona porzeczka, cukier
Dzieri Wioski Zupa — cukinia, szpinak, ziemniaki, cebula, czosnek, masto 82%, mleko 2%, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
ser gorgonzola (mleko, sél, podpuszczka)
Zupa krem z cukinii z gorgonzola, Butka paréwka (maka pszenna, kwas, drozdze, woda, sol) 4
T pieczywo 179 Kotlet — schab wieprzowy, butka tarta pszenna, maka pszenna, panierka panko (maka pszenna, woda,
ore . 1y e i g . . . .
21.11.2023 1. Obiad Kotlet Milanese dl:ozdze, sdl), jajka, cytryna, sdl, pieprz, szatwia, ttuszcz combi, ser emiligrana (mleko krowie klasy extra,
Ziemniaki sl morska, podpuszczka)
Suréwka z sataty lodowej w sosie Suréwka — sa’f.ata Iotfiowa, ptapr”yk.a,. oliwki zielone, oliwki czarne, koper, szczypiorek, ocet jabtkowy,
K musztarda, oliwa, sél, bazylia swieza
winegret . .
Kompot wiéniowy Kompot — wisnie cukier, woda
o ) Zupa — kura porcja rosotowa, soczewica czerwona, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek,
Dzieri Turecki koncentra pomidorowy, pomudot pelati, olej rzepakowy, pietruszka natka, sél, ziemniaki, li$¢ laurowy,
$rod pieprz ziotowy, kmin rzymski
. 11"’20323 . Obiad Zupa Marcinek Corasi, pieczywo 1,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
o : Turecki Pilaw Pilaw — kurczak, ryz dtugo ziarnisty, ryz bragzowy, cebula, czosnek, pietruszka natka, morele, olej
Lemoniada rzepakowy, oliwa, oregano, pieprz, sél, cynamon, chili, mieta, kmin rzymski
Lemoniada - pomararcze, cytryny, woda
Dzieri Grecki Zupa — fasola biata, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pietruszka natka, pomidor pelati, maka
pszenna, oliwa z oliwek, sol, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
Zupa fasolatha Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Czwartek Obiad Mielony kotlet grecki z halumi 1379 Kotlet —topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, koper, tymianek, sél, pieprz, ttuszcz combiflex,
I i iaki 13,7, . . .
23.11.2023r. Ziemniaki z koprem jogurt grecki (mleko), ser halumi (mleko)
Mieszanka europejska Ziemniaki, koper
Kompot agrestowy Mieszanka — fasola szparagowa zielona, brokut, marchew, cukinia zielona, cukinia z6tta, oliwa
Kompot - agrest, cukier
Dzien Portugalski
) Zupa — kura porcja rosotowa, kietbasa chorizo, jarmuz, ziemniaki, cebula, koper, olej, oliwa, pietruszka
L Obiad Zupa caldo verde 1,4,7,9 natka, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
24.11.2023r. Dorsz bacalhau i » SOL PIEPIZ, v, & !

Ryz z warzywami
Kompot sliwkowy

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)




Dorsz — dorsz, maka pszenna, mleko 2%, masto 82%, ziemniaki, ser mozzarella (mleko, sél, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, kultury bakterii kwasu mlekowego, podpuszczka mikrobiologiczna),
cebula, czosnek, gatka, tymianek,

Ryz —ryz, papryka, koper, cukinia, pietruszka natka, por, cebula, czosnek, oliwa, tymianek, pieprz
mtotkowany, chili

Kompot — $liwki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




