JADLOSPIS 13-17.11.2023 r.
Dieta bezmleczna/ bezglutenowa

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla
alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Ptatki czekoladowe na mleku

Zupa — nap6j owsiany, ptatki czekoladowe

roélinnym 1 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%,
Butka z mastem roélinnym, poledwica z indyka wedzona, papryka, ogérek kiszony
wedlina, papryka ogérek kiszony Herbata, cukier
$niadanie Herbata
Zupa — nap6j migdatowy, platki czekoladowe bezglutenowe
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka wedzona, papryka, ogérek kiszony
Herbata, cukier
Zupa — kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
. . Makaron — makaron pennette (maka pszenna durum, jaja), szynka sottysa, cebula, czosnek, olej,
Zupa krem z kalafiora, pieczywo 13 . s . o . .
Makaron pennette w sosie carbonara , pletru-szka’ natka, bocz?k wedz.ony, ser wegarjskl (woda, olej kokos.owy (24%), skrobia m’o-dyflkowana,
Poniedziatek Kompot agrestowy skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas
13.11.2023r. mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12) tymianek, pieprz
Kompot — agrest, cukier
Obiad Zupa — kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Makaron — makaron bezglutenowy, szynka sottysa, cebula, czosnek, olej, pietruszka natka, boczek
wedzony, ser weganski (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone
ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik:
B-karoten, witamina B12) tymianek, pieprz
Kompot — agrest, cukier
Budyn $mietankowy Budyn - napdj owsiany, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek Chrupki kukurydziane Kukurydza
Kawa inka na mleku roslinnym Inka - napdj owsiany, kawa inka, cukier
Butka z mastem roslinnym, ser z6tty, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, ser zotty
papryka, pomidor, ogérek wege (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, s6l morska, mielone ziarno
1 stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik:
B-karoten, witamina B12), papryka, pomidor, ogdrek
P $niadanie
14.11.2023r. Inka - napdj owsiany, kawa inka, cukier
7 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej

rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej),
masto roslinne, ser z6tty wege (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sl
morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy,
ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), papryka, pomidor, ogdrek




Zupa - porcja rosotowa, porcja z kaczki, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler,
cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

1,3,9 Gulasz — szynka surowa zrazowa dolna, marchew, pietruszka, papryka, cebula, czosnek, maka pszenna,
olej, tymianek, majeranek, sél, papryka stodka
) . Kasza peczak
Rosét domowy z makaronem i natka Suréwka — satata lodowa, papryka czerwona, ogérek zielony, rzodkiewka, koper, szczypior, oliwa, sél
pietruszki
. Gulasz wieprzowy .
Obiad Kasza peczak Zupa - porcja rosotowa, porcja z kaczki, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Suréwka z safaty lodowej natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kompot malinowy Gulasz — szynka surowa zrazowa dolna, marchew, pietruszka, papryka, cebula, czosnek, olej, tymianek,
9 majeranek, sol, papryka stodka
Kasza jaglana
Suréwka- satata lodowa, papryka czerwona, ogorek zielony, rzodkiewka, koper, szczypior, oliwa, ocet
jabtkowy, sél
Kompot - maliny, cukier
Koktajl owocowy Koktajl — napdj owsiany, banan, truskawki, cukier
Biszkopty / Wafle ryzowe 3 Biszkopty — maka pszenna, masa jajowa
pasteryzowana, substancja stodzaca -maltitol
Podwieczorek
Koktajl — napdj migdatowy, banan, truskawki, cukier
Wafle — ryz
Kasza jaglana na mleku roslinnym Zupa- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka z mastem, pasta jajeczna, 13 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
rzodkiewka, szczypior, ogorek otreby zytnie, sél), masto roslinne, jajka, majonez, rzodkiewka, ogorek, szczypior
Herbata z cytryna Herbata, cytryna, cukier
$niadanie
Zupa- napdj ryzowy, kasza jaglana
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto
3 rodlinne, jajka, majonez, rzodkiewka, ogérek, szczypior
Herbata, cytryna, cukier
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, Zupa - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna,
éroda pieczywo natka pietruszki, por, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
15.11.2023 r. K_opvtka zsosem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
pieczarkowym 1,3,9 Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, jajka, cebula, czosnek, olej, pieczarka, natka
Kompot wieloowocowy pietruszki, tymianek
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Obiad Zupa - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki,
por, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
379 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,

s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, cebula, czosnek, olej, masto 82%, pieczarka, natka
pietruszki, tymianek, Smietanka 18%

Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier




Podwieczorek

Kisiel truskawkowy
Rogal maslany/ butka bezglutenowa

1,3

Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Rogal - maka pszenna, jajka, drozdze, cukier olej
rzepakowy

Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana,
ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje
zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne

Czwartek
16.11.2023 r.

$niadanie

Kakao na mleku roslinnym
Butka z mastem, piers z kurczaka,
satata, ogdrek

Kakao - napdj owsiany, kakao, cukier

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers z
kurczaka, satata, ogdrek

Herbata owocowa, cukier

Kakao - napdj ryzowy, kakao

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej),
masto roslinne, piers z kurczaka, satata, ogoérek

Obiad

Zupa ogoérkowa, pieczywo
Kotlet mielony z pieca
Ziemniaki z koprem
Buraczki zasmazane
Lemoniada

3,7,9

Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, ziemniaki, pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Kotlet —topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wroctawska, ttuszcz
combiflex, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Buraczki — buraki, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, cukier, cebula, czosnek, koper, sél
Lemoniada — pomarancza, cytryna, woda

Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, olej, natka
pietruszki, por, $mietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kotlet —topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, ttuszcz combiflex, sdl, pieprz

Ziemniaki, koper

Buraczki — buraki, masto 82%, ocet jabtkowy, cukier, cebula, czosnek, koper, sdl

Lemoniada — pomararcza, cytryna, woda

Podwieczorek

Jogurt owocowy
Banan

Jogurt - mleczko kokosowe 78,9% (woda, ekstrakt z kokosa), cukier, skrobia modyfikowana, owoce lesne
5% (jagoda, sok jezynowy z zageszczonego soku, przecier poziomkowy zageszczonego przecieru), wapn,
biatka bobu, koncentrat z rzodkwi, jabtka i czarnej porzeczki, koncentrat z marchwi, zageszczony sok
cytrynowy, witaminy (D3, B12), naturalny aromat, weganskie kultury bakterii jogurtowych

Banan

Jogurt - mleczko kokosowe 78,9% (woda, ekstrakt z kokosa), cukier, skrobia modyfikowana, owoce lesne
5% (jagoda, sok jezynowy z zageszczonego soku, przecier poziomkowy zageszczonego przecieru), wapn,
biatka bobu, koncentrat z rzodkwi, jabtka i czarnej porzeczki, koncentrat z marchwi, zageszczony sok
cytrynowy, witaminy (D3, B12), naturalny aromat, weganskie kultury bakterii jogurtowych

Banan




Kasza na mleku roslinnym Zupa - napdj owsiany, kasza manna pszenna

Butka z mastem roslinnym, pasta z 1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, groszek

zielonego groszku, ogérek, zielony, czosnek, bazylia, cytryna, sél, pieprz, pomidor, ogérek, papryka

pomidor, papryka Herbata czarna, mioéd, cytryny

Herbata z cytryna

$niadanie
Zupa - napoj ryzowy, kasza gryczana
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej),
masto roslinne, groszek zielony, czosnek, bazylia, cytryna, sél, pieprz, pomidor, ogérek, papryka
Herbata czarna, miod, cytryny
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
X 1,4,9 Ryba - tosos, cebula, czosnek, koper ogrodowy, tymianek, pieprz, cytryna, maka pszenna, sol,
HEliEl Zupa krupnik pieprz, gatka muszkatotowa, chili, makaron penne (maka pszenna semolina)
17.11.2023r. . s . .
toso$ w sosie Smietanowo Kompot — truskawki, cukier
Obiad koperkowym z makaronem penne

Kompot truskawkowy Zupa - zeberka, ryz brgzowy, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél,

pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

4,9 Ryba - tosos, cebula, czosnek, koper ogrodowy, tymianek, pieprz, cytryna, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa, chili, makaron penne bezglutenowy

Kompot — truskawki, cukier

Drozdzéwka z jabtkiem/ butka 13 Drozdzéwka — maka pszenna, drozdze, jajka, sol, woda, jabtko
bezglutenowa ! Herbata — mieta, cukier

Podwieczorek Herbata migtowa . .
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej) masto roslinne, dzem

Herbata - mieta, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie



