JADLOSPIS 13-17.11.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa — kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz,
. . lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Zupa krem z kalafiora, pieczywo Chleb psze\r/mo— zytnig(mqka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
13.11.2023r. Makaron pennette w sosie carbonara Makaron — makaron pennette (maka pszenna durum, jaja), szynka sottysa, cebula, czosnek, mleko 2%,
Obiad Kompot agrestowy 137 maka pszenna, olej, pietruszka natka, boczek wedzony, $mietanka stodka, ser z6tty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), tymianek, pieprz
Kompot- agrest, cukier
Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Wtorek . .
Rosét domowy z makaronem Gulasz — szynka surowa zrazowa dolna, marchew, pietruszka, papryka, cebula, czosnek, maka pszenna,
14.11.2023 r. Gulasz wieprzowy olej, tymianek, majeranek, sél, papryka stodka
Obiad Kasza peczak 1,3,7,9 Kasza peczak
Suréwka z sataty lodowej Suréwka — satata lodowa, papryka czerwona, ogérek zielony, rzodkiewka, koper, szczypior, §mietana
Kompot malinowy 18%, s6l
Kompot — maliny, cukier
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, Zupa - porcja rosotowa, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna,
S' d pieczywo natka pietruszki, por, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
roaa Obiad Kf)pytka zsosem 1379 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
15.11.2023 r. pieczarkowym T Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, jajka, cebula, czosnek, olej, masto 82%,
Kompot wieloowocowy pieczarka, natka pietruszki, tymianek, Smietanka 18%
Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, Smietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa ogorkowa, pieczywo Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Kotlet mielony z pieca Kotlet — topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wroctawska, ttuszcz
16.11.2023 . Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 combiflex, sél, pieprz
Buraczki zasmazane Ziemniaki, koper
Lemoniada Buraczki — buraki, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, cukier, cebula, czosnek, koper, sdl
Lemoniada — pomarancza, cytryna, woda
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Pi k Zupa krupnik jeczmienny pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy Ryba —tosos, cebula, czosnek, koper
Igte £0s0$ w sosie $mietanowo ogrodowy, tymianek, pieprz, cytryna, maka pszenna, mleko, Smietanka 18%, sdl, pieprz, gatka
17.11.2023 . Obiad koperkowym z makaronem 1,4,7,9 muszkatotowa, chili, makaron penne (maka pszenna semolina)

Kompot truskawkowy

Kompot — truskawki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




