JADLOSPIS 6 - 10.11.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla
alergikow

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

Poniedziatek
6.11.2023r.

$niadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
roslinnym

Butka z mastem roslinnym, ser z6tty,
pomidor, ogdrek, papryka

Herbata z cytryna

Zupa - napdj owsiany, ptatki kukurydziane

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, ser z6tty wege
(woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika,
aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten,
witamina B12),, pomidor, ogérek, papryka

Herbata czarna, cukier, cytryna

Zupa - napoj owsiany, ptatki kukurydziane bezglutenowe

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser
26tty wege (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno
stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-
karoten, witamina B12), pomidor, ogdrek, papryka

Herbata czarna, cukier, cytryna

Obiad

Zupa krem z dyni, pieczywo
Spaghetti bolognese
Kompot agrestowy

1,9

7,9

Zupa krem - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sél, pieprz, chili, curry, rozmaryn
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Spaghetti bolognese- makaron (maka pszenna semolina), topatka wotowa, marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, ser weganski (woda, olej kokosowy (24%),
skrobia modyfikowana, skrobia, s6l morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator
kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), sdl, pieprz, bazylia,
oregano, ziota prowansalskie

Kompot - agrest, cukier

Zupa krem - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, sél, pieprz, chili, curry, rozmaryn
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Spaghetti bolognese- makaron bezglutenowy, topatka wotowa, marchew, pietruszka, seler, cebula,
czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, ser weganski (woda, olej kokosowy (24%), skrobia
modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator
kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), sdl, pieprz, bazylia,
oregano, ziota prowansalskie

Kompot - agrest, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy z brzoskwinig
Banan

Budyn — napdj owsiany, maka ziemniaczana, brzoskwinie, laska wanilii
Banan

Wtorek
7.11.2023r.

$niadanie

Kawa inka

Butka z mastem roslinnym, pasta
twarogowo - paprykowa, ogérek,
szczypior

Kawa - napdj owsiany, kawa inka

Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, serek wege
(woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego,
aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), papryka, ogdrek, szczypior, czosnek, oliwa, sdl, pieprz

Kawa - napdj ryzowy, kawa inka bezglutenowa
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,




serek wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu
glukonowego, aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), papryka, ogorek, szczypior, czosnek, oliwa, sdl,
pieprz

Herbata owocowa, cukier

Zupa - zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, olej, sdl, lis¢ laurowy, ziele, pieprz
ziotowy, majeranek

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Kurczak w sosie- filet kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, maka pszenna, olej rzepakowy, sol,
pieprz, bazylia

1,9 A
. . Ryz
Zypa ziemniaczana zapalana, Suréwka — burak, cebula, cukier, czosnek, jabtko, koper ogrodowy, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl,
pieczywo .
iepr
Kurczak w kremowym sosie piep .
- Kompot- czerwona porzeczka, cukier
Smietanowym,
Obiad Ryz . o : S s : :
Suréwka z buraczka z jabtkiem Zupa - zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, olej, sdl, lis¢ laurowy, ziele, pieprz
Kompot wieloowocowy ziotowy, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
; sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
2 Kurczak w sosie- filet kurczaka, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz, bazylia
Ryz
Suréwka — burak, cebula, cukier, czosnek, jabtko, koper ogrodowy, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl,
piepr
Kompot- mieszanka kompotowa, cukier
Deser - napdj ryzowy, truskawki, cukier, zelatyna, laska wanilii
Podwieczorek Deser z galaretka i truskawkami POI Fyzowy. ¥
Zupa- napdj owsiany, ptatki owsiane
1,6,9,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, szynka wieprzowa, pomidor,
ogorek, szczypior
Ptatki na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier, cytryna
- . butka z mastem roslinnym, szynka,
Sniadanie . . P .
pomidor, ogdrek Zupa- napoj ryzowy, ptatki jaglane
herbata z cytryng Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
6,9,10 szynka wieprzowa, pomidor, ogérek, szczypior
Herbata czarna, cukier, cytryna
Zupa - zeberka, buraki, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, kapusta,
Sroda natka pietruszki, maka pszenna, ocet jabtkowy, sliwki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
8.11.2023 r. 13,9 majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Barszcz ukrairiski, pieczywo Pyzy — ziemniaki, mieso wieprzowe, maka ziemniaczana, cebula, marchew, jaja, sol pieprz, stonina,
p . ’ boczek wedzony, cebula
yzy z migsem Suréwka - ogérek kiszony, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz
Obiad Suréwka z ogdrka kiszonego, jabtka, . g V] ! ! P o ! » PIep
cebuli Sok — sok jabtkowy 100% z zageszczonego soku, witamina C
Sok jabtkowy . . . o .
Zupa - zeberka, buraki, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, kapusta,
natka pietruszki, ocet jabtkowy, sliwki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
3,9 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)




Pyzy — ziemniaki, mieso wieprzowe, maka ziemniaczana, cebula, marchew, jaja, sol pieprz, stonina,
boczek wedzony, cebula

Surdéwka - ogorek kiszony, jabtko, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz

Sok — sok jabtkowy 100% z zageszczonego soku, witamina C

Kostka - kasza jaglana, napdj owsiany, cukier, maliny

Kostka z kaszy jaglanej z musem 1 Andruty — maka pszenna , woda, cukier, olej rzepakowy
Podwieczorek malinowym
Andruty/ wafle ryzowe Kostka - kasza jaglana, napdj ryzowy, cukier, maliny
Ryz
Kakao - napdéj owsiany, kakao
1,3 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, satata, ogorek,
Kakao pomidor
Czwartek $niadanie sBa:J{:(tz zc:;Ziekmp?:qhingml Jajko, Kakao - napdj ryzowy, kakao
9.11.2023 r. ! ’ Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
3 safata, ogdrek, pomidor
Herbata czarna, cukier
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna, jaja), marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
1,3,9 Kotlet — schab, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka
Ziemniak, koper
Suréwka z czerwonej kapusty - Surowka — czerwona kapusta, jabtko, cebula, cukier, oliwa z oliwek, ocet
Zupa pomidorowa z makaronem jabtkowy, sdl
Kotlet schabowy Kompot - maliny, cukier
Obiad Ziemniaki z koprem
Suréwka z czerwonej kapusty Zupa - porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat
Kompot malinowy 3,9 pomidorowy, natka pietruszki, sol, pieprz
Kotlet — schab, jajka, ptatki kukurydziane bezglutenowe
Ziemniak, koper
Suréwka — czerwona kapusta, jabtko, cebula, cukier, oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, sdl
Kompot - maliny, cukier
Tosty- chleb tostowy ( maka pszenna, woda, drozdze), masto roslinne, ser z6tty wege (woda, olej
kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat
1 mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12),
papryka, pomidor
Herbata czarna, cukier, cytryna
Tosty z serem z6ttym, pomidor,
Podwieczorek papryka Tosty- chleb tostowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Herbata z cytryna ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, ser z6tty wege (woda, olej kokosowy
(24%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli,
regulator kwasowosci: kwas mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), papryka,
pomidor
Herbata czarna, cukier, cytryna
1

$niadanie

Kasza gryczana na mleku

Butka z mastem, pasta warzywna,
ogorek kiszony

Herbata

Zupa — napdj owsiany, kasza gryczana

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka,
czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogérek kiszony

Herbata, cukier




Zupa — napdj owsiany, kasza gryczana

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
marchew, papryka, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sol, pieprz, kminek, ogérek kiszony

Herbata, cukier

Pigtek
10.11.2023

Zupa - zeberka, wieprzowe, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
majeranek

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Ryba — dorsz, masto roslinne, ser weganski (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana, skrobia,

jogurtowa

1,4,6,9,10 s6l morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas mlekowy,

ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12)czosnek, cebula, suszone pomidory, tymianek
sSwiezy,
Ziemniaki, koper
Fasolka - fasolka szparagowa, masto roslinne, sl

Zupa fasolowa, pieczywo Kompot -wisnia, cukier

Dorsz po szwedzku

Obiad Ziemniaki z koprem Zupa - zeberka, wieprzowe, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
Fasolka szparagowa z pieca pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
Kompot wisniowy majeranek
4,6,9,10 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Ryba — dorsz, masto roslinne, czosnek, ser weganski (woda, olej kokosowy (24%), skrobia modyfikowana,
skrobia, sél morska, mielone ziarno stonecznika, aromat mozzarelli, regulator kwasowosci: kwas
mlekowy, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12)cebula, suszone pomidory, tymianek
Swiezy,
Ziemniaki, koper
Fasolka - fasolka szparagowa, masto roslinne, sl
Kompot -wisnia, cukier
Podwieczorek Zapiekanka z kaszy jaglanej z polewa Zapiekanka- kasza jaglana, jabtka, napdj migdatowy, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda,

ekstrakt migzszu kokosa), cukier, cukier waniliowy, cynamon

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




