JADLOSPIS 30.10 - 3.11.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU A Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna - mleko 2j%>, rYZ o , . y ’
. ) Butka z mastem, ser z6fty, papryka, Butka graham.ka (maka zytnia, Pszenna, maka g.raham,’drozdze, s6l), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
Sniadanie . , 1,7 chlorek wapnia, kultury bakterii) papryka, pomidor, ogérek
pomidor, ogdrek .
Herbata czarna, cukier
Herbata
Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, mleko
Poniedziatek o 2%, masto 82%, sol, pieprz, curry, tymianek
30.10.2023 r. ;up.a I;rer z mT(rchewk|, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad aplekanka makaronowa 1,7,9 Zapiekanka - makaron (maka pszenna durum), kietbasa podwawelska, pieczarka, natka pietruszki,
Kompot agrestowy . . ) . . . ..
cebula, cukinia, czosnek, papryka, olej, ser krélewski (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii),
Kompot — agrest, cukier
. Budyn czekoladowy 1,7 Budyn — mleko 2%, kakao, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier
Podwieczorek
Banan Banan
Kawa zbozowa na mleku
éniadani Butka z mastem, piers z kurczaka, 17 Kawa - mleko 2%, kawa zbozowa
niadanie B ) . R s . .
satata, ogdrek Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, piers z kurczaka, satata, ogérek
Zupa — porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa z brukse]ka’ pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, Sél)
Wtorek Gulasz wotowy Gulasz — wotowina fopatka, marchew, pietruszka, papryka czerwona, pieczarka, cebula,
31.10.2023r. Obiad Kasza gryczana 179 koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, papryka stodka, pieprz, sdl,
1a Ogorek kiszony r tymianek
Kompot z czarnej porzeczki Kasza gryczana
Ogorek kiszony
Kompot - czarna porzeczka, cukier
. Koktajl truskawkowy Koktajl — truskawki, cukier, jogurt grecki (mleko)
Podwieczorek . 13,7 ) . .
Biszkopty Biszkopty — maka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, woda, maltitol
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao
éniadanie Butka z mastem, jajecznica, 137 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél) masto 82%, jaja, pomidor,
szczypiorek, pomidor = szczypior, czosnek, sél, pieprz
Czwartek 7 brokut : - - - -
2.11.2023 r upa brokutowa, pieczywo Zupa - porcja rosotowa, brokuty, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
o : Filet z kurczaka ziemniaki, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Marchewka z groszkiem duszona
Kompot wieloowocowy

Kotlet — filet z kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, ttuszcz combiflex, sél, pieprz
Ziemniaki z koprem




Marchew z groszkiem — marchew, groszek, masto 82%, maka pszenna, koper, sél, cukier
Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy

Jabtko, gruszka, banan

Pigtek
3.11.2023r.

Makaron na mleku
Butka z mastem, twarozek ze

Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna, jaja)
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twarég potttusty,

Butka maslana

Sniadanie szczypiorkiem, rzodkiewka, ogérek 13,7 Smietana 18%, szczypior, rzodkiewka, ogorek, sél, pieprz

Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele

Zupa rybna, pieczywo angielskie

Obiad Pierogi p?.IubeIski ze $mietang 1,3,4,7,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Kompot Sliwkowy Pierogi - twardg potttusty (mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, woda ,cukier,
kasza manna, olej rzepakowy, cukier waniliowy, Smietana 18%
Kompot — sliwki, cukier

Podwieczorek Mleko 1,3,7 Mieko

Butka - maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




