JADLOSPIS 30.10 - 3.11.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikéw
Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, mleko
2%, masto 82%, sol, pieprz, curry, tymianek
ZUP.a krem z marchewki, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek . Zapiekanka makaronowa . . . . .
30.10.2023 1. Obiad Kompot agrestowy 1,7,9 Zaplekanka.— rnakaron (maka pszenna. durum!, klelbésa podwawelska, pleczark'a, natka pletruszlﬁl,
cebula, cukinia, czosnek, papryka, olej, ser krélewski (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii),
Kompot — agrest, cukier
Zupa — porcja kurczaka, kalafior, brokut, brukselka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
koper, Smietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa jarzynowa z brukselka, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek Gulasz wotowy Gulasz — wotowina topatka, marchew, pietruszka, papryka czerwona, pieczarka, cebula,
31.10.2023 r. ) Kasza gryczana koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, papryka stodka, pieprz, sdl,
Obiad Ogodrek kiszony L7, tymianek
Kompot z czarnej porzeczki Kasza gryczana
Ogoérek kiszony
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Zupa - porcja rosotowa, brokuty, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
Zupa brokutowa, pieczywo ziemniaki, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol
Czwartek Filet z kurczaka Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
2.11.2023r. Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 Kotlet — filet z kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, ttuszcz combiflex, sél, pieprz
Marchewka z groszkiem duszona Ziemniaki z koprem
Kompot wieloowocowy Marchew z groszkiem — marchew, groszek, masto 82%, maka pszenna, koper, sél, cukier
Kompot — mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
. X pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
Pigtek Zupa rybna, pieczywo ) angielskie
3.11.2023r. Obiad Pierogi po lubelsku ze Smietang 1,3,4,7,9 Chleb pszenno - zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Kompot sliwkowy

Pierogi - twardg potttusty (mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, woda ,cukier,
kasza manna, olej rzepakowy, cukier waniliowy, Smietana 18%
Kompot — sliwki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




