JADLOSPIS 23 -

27.10.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU A Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
éniadani Butka z mastem, szynka, pomidor, 1,6,7,10 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa, pomidor,
nfadanie ogorek ogérek
Herbata z cytryna Herbata, cytryny, miéd
Zupa — pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, bazylia, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Poniedziatek Krem z pomidoréw, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka psz?nna, zytnia, kwas, drozdze, woda, .sol) o
23.10.2023 r. ) Makaron ze szpinakiem i serem Makaron - m?karon s.trozzapr.e.tl (kasza manna psz.enna,woda), sz,pmak, czosnek ,cebula, Smietanka
Obiad K 1,7 18%, natka pietruszki, ser emiligrana (mleko krowie klasy extra, sél morska, podpuszczka), maka
ompot agrestowy ! ; o
pszenna, oliwa z oliwek, sél, pieprz
Kompot — agrest, cukier
) Kisiel truskawkowy Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek s yas 1,3,7 L. e . .
Drozdzdéwka z serem Drozdzowka (maka pszenna, mleko, jajka, sol, masto, twardg (mleko))
Kawa zbozowa na mleku Kawa inka- mleko 2%, kawa inka
$niadanie Butka z mastem, ser biaty ze 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
szczypiorkiem, ogérek ! potttusty, Smietana, ogdrek, szczypior, sél, pieprz
Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
. X . pietruszki, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa ziemniaczana z groszkiem, s s .1 .
Wtorek pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
. 3 Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
24.10.2023 r. . Kurczak w sosie stodko kwasnym 1,7,9 ; ) . ) _
Obiad Ryz konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
Kompot &liwkowy maka ziemniaczana
Ryz
Kompot — sliwki, cukier
) Budyr $mietankowy Budyn — mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1,7
Banan Banan
Ptatki czekoladowe na mleku
L Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane czekoladowe
. ) Butka z mastem, piers z kurczaka, R . L. X L, ,
Sniadanie , 1,7 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, piers kurczaka, satata, ogorek,
satata, ogorek .
Herbata, cukier
Herbata
Gk Zupa - porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
25.10.2023 r. Zupa kalafiorowa, pieczywo ziemniaki, smleténa-ISA, maka pszenna, sdl, pieprz, I|s.c Iiaurowy, 2|elle angielskie, sol
L . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
. Kluski $laskie ze skwarkami A - o i - ! | )
Obiad 1,3,7,9 Slgskie — ziemniaki, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, jajka, sdl, stonina, boczek wedzony

Suréwka z buraczka, jabtka
Lemoniada

Suréwka — buraki, jabtko, cebula, koper, czosnek, oliwa, ocet jabtkowy, cukier, sél, pieprz
Lemoniada — zageszczony sok jabtkowy/ pomararniczowy, woda




Butka z masa miodowg

Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, miod

Podwi k Kompot malinow! 1,7 . X
odwieczore P Y Kompot — maliny, cukier
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao
éniadanie Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 17 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
papryka, ogorek ! chlorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa — zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Kapugniak mazurski, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek Pulpety w sosie pomidorowym Pulpety — wieprzowina karkéwka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, jajka, bulka wroctawska
26.10.2023 r. Obiad Kasza bulgur 1,3,7,9 pszenna, koncentrat pomlidorowy, natka pietruszki, cukier, magka pszenna, Smietana 18%, olej, oregano,
Suréwka colestaw papryka stodka, pieprz, sol
Kompot truskawkowy Kasz’a bulgur : ) . . 3
Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sél
Kompot — truskawki, cukier
Podwieczorek Ciastko drozdzowe z czarna porzeczka 137 Ciasto - maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, cukier, czarna porzeczka
Soczek " Soczek pomarariczowy/ jabtkowy
Kasza jeczmienna na mlek
rodi ;Ea:nil vz Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jeczmienna pszenna, rodzynki
$niadani Buka 2 mastem, pasta jajeczna 137 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, jajka, majonez, sdl, pieprz,
niadanie A ) .3, . ) )
rzodkiewka, ogérek, szczypior rzodkiewka, szczypior, ogorek
Herbata ! ! Herbata czarna, cukier
Zupa — zeberka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele
Pigtek Zupa krupnik ryzowy, pieczywo angielskie, lis¢ laurowy
27.10.2023 r Ryba pieczona z pieca Chleb pszenno — zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Ziemniaki z koprem 13479 Ryba - morszczuk, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sol, pieprz
Mieszanka kroélewska Ziemniaki, koper
Kompot wigniowy Mieszanka — kalafior, marchew, brokut, masto 82%
Kompot — wiénia, cukier
Podwi K Chatka z mastem 137 Chatka (maka pszenna, jaja, woda, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%
odwieczore| ,3,

Sok

Sok — jabtko, mieta

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




