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27.10.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa — pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, bazylia, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Krem z pomidoréw, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél) ]
Lo I Makaron - makaron strozzapreti (kasza manna pszenna,woda), szpinak, czosnek ,cebula, $mietanka
Poniedziatek Obiad Makaron ze szpinakiem i serem 17 5 ‘ ” - i i
i )
23.10.2023 r. Kompot agrestowy 18%, natka .pletrusz.kl, ser c::-mllhlgrana (mleko krowie klasy extra, s6l morska, podpuszczka), maka
pszenna, oliwa z oliwek, sél, pieprz
Kompot — agrest, cukier
Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
) . . pietruszki, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Zupa ziemniaczana z groszkiem, s s .1 .
. Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
ieczywo
pleczy . , Kurczak — piers z kurczaka, ananas, cebula, cytryna, czosnek, koncentrat pomidorowy, kukurydza
Wtorek . Kurczak w sosie stodko kwa$nym 1,7,9 . ) X ) L
24.10.2023 Obiad Ryz konserwowa, marchew, pietruszka, papryka, olej, por, seler, sol, papryka stodka, pieprz, kolendra, imbir,
Kompot $liwkowy maka ziemniaczana
Ryz
Kompot — $liwki, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
_— Zupa kalafiorowa, pieczywo ziemniaki, smlet?nallsb, maka pszenF\a, ?ol, pieprz, |IS.C Iiaurowy, 2|elle angielskie, sol
25109093 1 obiad Kluski élaskie ze skwarkami 379 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
.10. . ia > . 3,7, Dockin — o s . . . . . ;
Suréwka z buraczka, jabtka slqsllqe 2|emn|a?<|,. maka ziemniaczana, olej rzepak?wy, ]a]ka., sol, stonia, b.oczelf we.dzony
Lemoniada Suréwka — buraki, jabtko, cebula, koper, czosnek, oliwa, ocet jabtkowy, cukier, sél, pieprz
Lemoniada — zageszczony sok jabtkowy/ pomarariczowy, woda
Zupa — zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek
Kapusniak mazurski, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Pulpety w sosie pomidorowym Pulpety — wieprzowina karkéwka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, jajka, bulka wroctawska
Czwartek Obiad Kasza bulgur 1,3,7,9 pszenna, koncentrat pomlidorowy, natka pietruszki, cukier, maka pszenna, Smietana 18%, olej, oregano,
26.10.2023 r. ) papryka stodka, pieprz, sol
Suréwka colestaw
Kompot truskawkowy Kasza bulgur
Suréwka — kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sél
Kompot — truskawki, cukier
Zupa — zeberka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
. Zupa krupnik ryzowy, pieczywo angielskie, lis¢ Iau.row.y L o )
Pigtek Rvba pi . Chleb pszenno — zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
27.10.2023 . yba pieczona z pieca Ryba - morszczuk, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sél, pieprz
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,4,7,9 Y - Jajka, maka p ’ P » Ol€), sOl, piep

Mieszanka krélewska
Kompot wisniowy

Ziemniaki, koper
Mieszanka — kalafior, marchew, brokut, masto 82%
Kompot — wisnia, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




