JADLOSPIS 9 —13.10.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, masto 82%, mleko 2%, sdl, pieprz,
curry, chili, rozmaryn
Krem z dyni z grzankami Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek Obiad Spaghetti bolognese 137 Spaghetti - makaron spaghetti (mgka pszenna, jajka), topatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka,
9.10.2023r. Kompot malinowy " seler, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, ser emilgrana (mleko, serwatka, podpuszczka, sdl,
substancja konserwujaca lizozym), sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Kompot- maliny, cukier
jabtko
Zupa - porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy,
Smietanka 18%
Zupa koperkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Wtorek Obiad Kasza peczak w sosie truflowym z 137 Kasza — kasza peczak, filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone, $mietanka 18%,
10.10.2023 r. 1a kurczakiem i pieczarkami = mleko 2%, olej rzepakowy, maka pszenna, masto 82%, krem truflowy (grzyby, czarne trufle, pietruszka,
Kompot agrestowy aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej stonecznikowy, sél), sél,
pieprz, chili, gatka muszkatotowa
Kompot — agrest, cukier
Zupa — karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka
Zupa gulaszowa P P v,z CNew, pletrusz ula, por, p , papryka,
) ; ) . czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek
érod B Pierogi ruskie ze stoning - R L1 .
roda Obiad 1,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
11.10.2023 . Mandarynka (50g) o L o _
Pierogi — ziemniaki, twarég biaty, maka pszenna, cebula, olej, sdl, pieprz czarny, stonina, boczek
Kompot truskawkowy . )
Kompot — truskawki, cukier
Zupa — porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, czosnek, cebula szalotka, papryka czerwona,
Zupa tajska makaron ryzowy (semolina z pszenicy durum, semolina z pszenicy miekkiej) olej, mleko kokosowe,
Czwartek Kotlet mielony kolendra, pasta curry zétta, limonka
12.10.2023 r. . ) . Kotlet — topatka wieprzowa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wrostawska pszenna,
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 . o
ki X ttuszcz combiflex, sdl, pieprz
Buraczki zasmaza.me . Ziemniaki, koper
Kompot z czarne] porzeczki Suréwka — buraki, cebula, czosnek, koper, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, cukier
Kompot - czarna porzeczka, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ryz biaty, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, Smietana
Zupa pomidorowa z ryzem 18%, maka pszenna, natka pietruszki, sél, pieprz
Pigtek Kotlecik rybny Kotlecik — morszczuk, jajka, butka tarta pszenna, cebula, czosnek, koper, butka wroctawska pszenna,
13.10.2023 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 14,79 ttuszcz, sdl, pieprz

Suréwka z marchwi z chrzanem
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, koper
Suréwka — marchew, jabtko, natka pietruszki, majonez, chrzan, $mietana 18%, sol
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




