JADLOSPIS 25-29.09.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikéw
Kasza jaglana na mleku .
Bulka Jz rgnas{em ieré 7 kurczaka 17 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
$niadanie , P ! ’ Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, piers z kurczaka, satata, ogorek
satata, ogorek .
Herbata, cukier
Herbata
Zupa - kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz,
Poniedziatek lis¢ laurowy, ziele angielskie
25.09.2023 r Zupa krem z kalafiora, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
o ) Obiad Zapiekanka makaronowa 1,3,7,9,10 Zapiekanka - makaron (maka pszenna, jaja), kietbasa podwawelska, pieczarka, papryka, cukinia, cebula,
Kompot wieloowocowy czosnek, natka pietruszki, ser z6tty (mleko, sél, chlorek wapnia, kultury bakterii)
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
A Drozdzdéwka z jabtkiem Drozdzéwka - maka pszenna, jaja, mleko 2%, cukier, sél, lecytyna sojowa, jabtka
Podwieczorek 1,3,6,7
Woda z cytryng Cytryna
Kakao Kakao - mleko 2%, kakao
éniadanie Butka z mastem, ser z6tty, safata, 17 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser 26ty (mleko, sél, chlorek
pomidor, ogdrek ! wapnia, kultury bakterii), satata, pomidor, ogérek
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
7 . K . maka pszenna, Smietana 18%, sdl, pieprz
upa pieczarkowa, pieczywo s - .
Wtorek G T P K » preczy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
ulasz wieprzow: 0o
26.09.2023 r. i P ¥ 1,9 Gulasz- karczek, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka
Obiad Kasza bulgur : .
T stodka, tymianek, majeranek
Mizeria
K t mali Kasza bulgur
ompot malinow
P 4 Mizeria - ogorki, cebula, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Kompot- maliny, cukier
A Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier, laska wanilii, brzoskwinie
Podwieczorek 1,7
Gruszka Gruszka
Ptatki czekoladowe na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki czekoladowe
éniadanie Butka z mastem, pasta twarogowo - 17 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég
paprykowa, ogorek, szczypior ! potttusty, jogurt naturalny, papryka, ogérek, szczypior
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa- porcja kurczaka, brukselka, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Sroda Zupa jarzynowa z brukselka i natka pietruszki, koper, makaron kuleczki (maka pszenna, jaja), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
27.09.2023 r. ) pomidorami Fasolka — fasola biata, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, koncentrat pomidorowy, cebula,
Obiad i 1,3,7,9 S . L s
Fasolka po bretonsku z buteczka czosnek, maka pszenna, masto 82%, olej, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, ziele angielskie, lis¢
Kompot sliwkowy laurowy, butka wroctawska (maka pszenna, drozdze, woda)
Kompot - $liwki, cukier
i Koktajl bananowo — truskawkowy Koktajl — jogurt grecki, banan, truskawki, cukier
Podwieczorek 1,7

Andruty

Andruty — maka pszenna, woda, cukier, olej rzepakowy




Kawa zbozowa na mleku
Butka z mastem, jajko, ogérek,

Kawa - mleko 2%, kwa inka
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jaja, ogdrek, pomidor,

$niadani 1,3,7
niadanie pomidor, satata = safata
Zupa ziemniaczana zapalana, Z.upa —'ieberk.a, ziemnialfi, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, magka pszenna, olej, sdl, lis¢ laurowy,
Cawartek pieczywo zs::;)p':f;;z*?"t’:; {nnfji;ansezkenna zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
28.09.2023 . ) Kotlet schabowy P yiniimaka p » 2YNI8, 1Was, Crozaze, woda,
Obiad ) . 1,3,7,9 Kotlet — schab, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka
Ziemniaki z koprem Ziemniaki, koper
Marche‘:‘wka duszona z groszkiem Marchewka — marchew, groszek, masto 82%, cukier, koper ogrodowy
Lemoniada Lemoniada — pomarancza, cytryna, woda
Kostka z kaszy manny z musem
. . y v Kostka - kasza manna, mleko 82%, maliny, cukier
Podwieczorek malinowym 1,7 Banan
Banan
Zupa mleczna z ryzem
B:fka z mazsieri Byljika z mastem, pasta Zupa mleczna - mleko 2%, ryz
éniadani , zieloneso eroszku. ogdrek al f a 16710 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, %, zielony groszek,
niadani ) ) , ,6,7, . . ; g
adanie omidorg & & papry czosnek, bazylia, cytryna, ogorek, papryka, pomidor, sél, pieprz
P Herbata czarna, midd, cytryna
Herbata z cytryng
Zupa - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
. koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
. Zupa rybna, pieczywo . L.
Pigtek Ler?iweyz buiE talYt laurowy, ziele angielskie
29.09.2023 r. Obiad Suréwka z maarchewaki i iabka 1,3,4,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Kompot truskawkow ! Leniwe- ziemniaki, twardg, jaja, mgka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna
P ¥ Suréwka- marchew, jabtka, cytryna
Kompot- truskawki, cukier
Rogal (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier)
A Rogal maslany
Podwieczorek 1,3

Sok Purena

Wisnia, jabtko, woda

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




