JADLOSPIS 25-29.09.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Zupa - kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki, mleko 2%, sdl, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie
L Zupa krem z kalafiora, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Poniedziatek . . . L. . . -
25.09.2023 r Obiad Zapiekanka makaronowa 1,3,7,9,10 Zapiekanka - makaron (maka pszenna, jaja), kietbasa podwawelska, pieczarka, papryka, cukinia, cebula,
e ’ Kompot wieloowocowy czosnek, natka pietruszki, ser z6tty (mleko, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii)
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - porcja rosotowa, pieczarki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka pietruszki,
; . " . maka pszenna, Smietana 18%, sdl, pieprz
r m
upa plesza owaz pleczywe Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Gulasz wieprzowy . .
Wtorek Obiad K bul 1,7,9 Gulasz- karczek, papryka, marchew, pietruszka, cebula, czosnek, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka
ia r
26.09.2023 r. a.sza‘ uisu stodka, tymianek, majeranek
Mizeria
p t mali Kasza bulgur
ompot malinow . i . . -
P v Mizeria - ogorki, cebula, szczypior, $mietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz
Kompot- maliny, cukier
Zupa- porcja kurczaka, brukselka, pomidory pelati, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Sroda Zupa jarzynowa z brukselky i natka pietruszki, koper, makaron kuleczki (maka pszenna, jaja), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
27.09.2023 r. i pomidorami Fasolka — fasola biata, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, koncentrat pomidorowy, cebula,
Obiad . 1,3,7,9,10 S . e s
Fasolka po bretorisku z buteczka czosnek, maka pszenna, masto 82%, olej, sol, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, ziele angielskie, lis¢
Kompot sliwkowy laurowy, butka wroctawska (maka pszenna, drozdze, woda)
Kompot - $liwki, cukier
Zupa ziemniaczana zapalana, Zupa — zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, maka pszenna, olej, sdl, li$¢ laurowy,
. ziele, pieprz ziotowy, majeranek
pieczywo Chleb nno- zytni (mak nna, zytnia, k drozdz da, sol)
Cawartek obiad Kotlet schabowy 37 ‘ tcla tpszeh ;) bzy“( i ¢ ‘11 a pszenna, zyk a, kwas, : o'z( 7e, woda, sé
| -_—
28.09.2023 r. a Ziemniaki z koprem T Zioer:nialfic kz:zp’eru atarta pszenna, maka pszenna, jajka
Marchgwka duszona z groszkiem Marchewka — marchew, groszek, masto 82%, cukier, koper ogrodowy
Lemoniada Lemoniada — pomarancza, cytryna, woda
Zupa - porcja rosotowa, dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, lubczyk, papryka stodka, lis¢
iatek Zupa rybna, pieczywo tp orowy, maka p ) rzep Y piep YK, papry
Pigte Leniwe z butka tart laurowy, ziele angielskie
29.09.2023 r. Obiad a 4 1,3,4,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot truskawkowy

Leniwe- ziemniaki, twarég, jaja, maka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna
Suréwka- marchew, jabtka, cytryna
Kompot- truskawki, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




