JADLOSPIS 11-15.09.2023r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
. ) Butka z mastem, szynka sottysa, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie . ) 1,7,10 . , . .
pomidor, ogdrek otreby zytnie, sél), masto 82%, szynka sottysa, pomidor, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
.. Zupa - dynia, ziemniaki, marchew, cebula, czosnek, pomarancze, mleko 2%, masto 82%, sdl, pieprz, chili,
Poniedziatek o
Zupa krem z dyni, pieczywo curry, rozmaryn
11.09.2023 r. X . ) ) ) R s L s .
Obiad Ryz zapiekany z jabtkiem 1,7 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kompot agrestowy Ryz - ryz, jabtko, mleko 2%, cukier, cynamon, jogurt grecki
Kompot - agrest, cukier
} Budyn Smietankowy Budyn - mleko 2%, maka pszenna, ziemniaczana, cukier
Podwieczorek 1,7
Banan Banan
Kakao Kakao - mleko 2%, kak
‘. . Butka z mastem, ser z6tty, poledwicaz | 1,3,7 akao - mieko “70 akao i i o, L,
Sniadanie . ) . Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko
indyka, satata, ogérek, pomidor s . ; . . .
pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), poledwica z indyka, satata, ogérek, pomidor
Zupa - porcja rosotowa, kasza jeczmienna, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, olej
Wtorek Lo . . - . L s .
12.09.2023 Krupnik jeczmienny, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
o ’ Obiad Makaron pennette w sosie carbonara 1,3,7,9 Makaron — makaron pennette (maka pszenna durum, jaja), szynka sottysa, cebula, czosnek, mleko 2%,
Kompot wieloowocowy maka pszenna, olej, pietruszka natka, boczek wedzony, $mietanka stodka, ser z6tty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii, biatka jaja kurzego), tymianek, pieprz
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
. Jogurt truskawkowy Jogurt naturalny, truskawki, cukier
Podwieczorek ‘. 7 ‘.
Sliwka Sliwka
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane pszenne
‘. ) Butka z mastem, pasta jajeczna, Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
Sniadanie . . B 1,3,7,10 c . .. . . . .
rzodkiewka, szczypior, ogorek otreby zytnie, sél), masto 82%, jajko, majonez, rzodkiewka, szczypior, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sdl, pieprz,
Zupa kalafiorowa, pieczywo ziele angielskie, li$¢ laurowy, Smietanka stodka,
éroda Pyzy z miesem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
13.09.2023 r Obiad Suréwka z ogorka kiszonego, z 1379 Pyzy — ziemniaki, mieso wieprzowe, maka pszenna, maka ziemniaczana, cebula, marchew, jaja, sol
papryka ’ Y pieprz, stonina, boczek wedzony
Lemoniada Suréwka — ogdrek kiszony, papryka, cebula, oliwa z oliwek, cukier, jabtko, marchew, natka pietruszka,
oregano, pieprz
Lemoniada- cytryny, miod
Tosty z serem z6ttym, wedling i Tosty - chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, woda, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko pasteryzowane,
Podwieczorek warzywami 1,3,7 kultury bakterii, biatka jaja kurzego), poledwica z indyka, pomidor, papryka

Herbata

Herbata, cukier




Kawa inka
Butka z mastem, piers z indyka, satata,

Kawa - mleko 2%, kawa inka zbozowa

$niadanie r2odkiewka. ogérek 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, zytnia, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, ptatki owsiane,
» 0B otreby zytnie, sdl) masto 82%, piers z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek
Zupa - porcja kurczaka, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
Czwartek Zupa jarzynowa z fasolka, pieczywo cebula, koper, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
14.09.2023 r. Kotlet mielony Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 Kotlet — lopaFka wielpr29wa, jajka, cebula, czosnek, butka tarta pszenna, butka wrostawska pszenna,
. . ttuszcz combiflex, sél, pieprz
Buraczki zasmazane ) -
Herbata owocowa Ziemniaki, koper
Suréwka — buraki, cebula, czosnek, koper, masto 82%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sél, cukier
Herbata owocowa, cukier
Ciastko drozdzowe z jabtkami i - %, jaj 9 i rdze, j
Podwieczorek ! ) 13,7 Ciasto ,maka pszenna, masto 82%, jajka, mleko 2%, cukier, drozdze, jabtko
Woda z pomararncza Pomaranicza
Zupa mleczna — mleko 2%, makaron literki (kaszka makaronowa pszenna, semolina (maka z pszenicy
Zupa mleczna z makaronem L
Butka z mastem, pasta twarogowa durum), jaja
. . ) R . . ! Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarog
Sniadanie rzodkiewka, ogorek, szczypior 1,7 , . . . ) . i R
potttusty, jogurt grecki, szczypior, ogdrek, rzodkiewka, szczypior, sol, pieprz
Herbata ;
Herbata, cukier
Zupa- zeberka, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, fasola, cebula, czosnek, natka pietruszki,
Pigtek koper, Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
15.09.2023 r. BarSZCZ.UkraiﬁSki, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Paluszki rybne z dorsza Paluszki - dorsz, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, sdl,
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,4,7,9 pieprz
Suréwka z kapusty kiszonej Ziemniaki, koper
Kompot z czerwonej porzeczki Suréwka — kapusta kiszona, jabtko, marchew, cebula, natka pietruszki, oliwa, cukier, pieprz, sl
Kompot — czerwona porzeczka, cukier
. Chatka z mastem i dzemem Chatka (maka pszenna, jajka, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, dzem niskostodzony
Podwieczorek 1,3,7

Kisiel truskawkowy

Kisiel - truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




