JADLOSPIS 5 —8.09.2023 r.
DATA Rodzaj positku MENU Informa'q’a Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
dla alergikow
Zupa — porcja kurczaka, brukselka, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana
18%, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Zupa jarzynowa z brukselka, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Gulasz wieprzowy Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, papryka czerwona, cebula, czosnek, maka pszenna,
Sgt:;; . Obiad Kasza peczak 1,7,9 olej, olej, papryka stodka, pieprz, sél, tymianek, majeranek
Fasolka szparagowa z pieca Kasza peczak
Sok Fasolka — fasolka szparagowa, masto 82%, butka tarta pszenna, sél
Sok — jabtko, wisnia
Zupa - porcja rosotowa, buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka
pietruszki, Smietana 18%, maka pszenna, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, angielskie
Qe pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
6.09.2023 r. Obiad Spaghetti bolognese 1,3,7,9 Spaghetti - makaron spaghetti (maka pszenna, jajka), topatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka,
Lemoniada seler, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, ser emilgrana (mleko, serwatka, podpuszczka, sdl,
substancja konserwujaca lizozym), sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Lemoniada —woda, cytryny, pomaranicze
Zupa rosét domowy z makaronem Zupa - porcja rosotowa, ko.rpus z k.acz’ki, makarop (maka.pszgnn‘al(’iurum, jajka), marchew, pietruszka,
Czwartek ) . seler, cebula, por, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
7.09.2023 r. A F”?t kurczaka panierowany Kotlet — filet z kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sél, pieprz
Obiad Ryzl 1,3,7,9,10 Ryz
Suréwka c.olle.slaw Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sél
Kompot wisniowy L .
Kompot — wisnie, cukier
Zupa — porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana 18%,
Zupa brokutowa zabielana , pieczywo maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pigtek Ryba panierowana z pieca Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
8.09.2023 r. Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,47,9 Ryba — morszczuk, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sol, pieprz

Ogorek kiszony
Kompot z czarnej porzeczki

Ziemniaki, koper
Ogorek kiszony
Kompot — czarna porzeczka, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




