JADLOSPIS 28.08 — 01.09.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
éniadani Butka z mastem, ser z6tty, satata, 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek
nfadanie ogorek, pomidor wapnia, kultury bakterii), satata, pomidor, ogérek
Herbata Herbata, cukier
Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, Smietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Poniedziatek Zupa ogorkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
28.08.2023 r. Obiad Makaron z serem i boczkiem 1,7,9 Makaron - makaron swiderki (maka pszenna durum), twardg pétttusty (mleko, kultury bakterii), boczek
Kompot sliwkowy wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Kompot — $liwka, cukier
. Butka madlana Bulka — mqka pszenn?, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Podwieczorek 1,3 Soczek - jabtkowy, wieloowocowy
Soczek
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
. Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka,
$niadanie Butka z mastem, poledwica z indyka, 1,7 g , ( axa Zytnia, p ¥ag ) % Pole ¥
. ) safata, ogérek, pomidor
satata, pomidor, ogérek
Zupa — porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
ziemniaki, Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol
i ) Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek Zupa kaIaﬁorowg, pieczywo Paella —filet z kurczaka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, kurkuma, olej, papryka czerwona,
29.08.2023 r. . Paella z kurczakiem ) . . Lo . . - . .
Obiad Ryz 1,7,9 20tta, zielona,, natka pietruszki, pieprz, sél, tymianek, chili, kukurydza mrozona, groszek mrozony,
Kompot truskawkowy ba%ylla
Ryz
Kompot - truskawki, cukier
. Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyn — mleko 2%, maka pszenna, maka ziemniaczana, brzoskwinie, cukier waniliowy
Podwieczorek 1,7
Arbuz Arbuz
Platki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
. K Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, s6l) masto 82%, jajko, szczypior,
. ) Butka z mastem, jajecznica ze )
Sniadanie L R 13,7 pomidor
szczypiorkiem, pomidor .
; Herbata owocowa, cukier
Sroda Herbata owocowa
30.08.2023 r. :
Zupa fasolowa, pieczywo Zupa — zeberka, wieprzowe, kiethbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
Obiad Makaron puttanesca 1910 pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢

Sok

laurowy, majeranek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)




Puttanesca - makaron spaghetti (maka pszenna z semoliny), boczek wedzony, pomidory pelati, oliwki,
cebula, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, bazylia, chili
Pomarancza, cytryna, cukier

Ciastko marchewkowe

Ciasto — marchew, maka pszenna, jabtko, jajka, olej, laska wanilii, cynamon, proszek do pieczenia, soda

Podwieczorek Woda z cytryna 13 Cytryna
Kawa zbozowa Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
$niadanie Butka z mastem, twarozek ze 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, s6l)masto 82%, twarég pétttusty, jogurt
szczypiorkiem, rzodkiewka, ogoérek grecki, szczypior, rzodkiewka, ogdrek
Zupa - porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy,
Zupa koperkowa, pieczywo émietanka 18%
Kotlet schabowy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Czwartek X Ziemniaki z koprem Kotlet — schab, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sél, olej
31.08.2023 r. Obiad Marchew duszona z migda{ami 13,79 Ziemniaki, koper
Kompot agrestowy Marchew —marchew, masto 82%, migdaty
Kompot — agrest, cukier
Brzoskwinia
Podwieczorek Brzoskwinia 17 Ciastka - pfatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomararnczy, maka
Ciasteczka owsiane ! petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w
proszku (z mleka)
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki kukurydziane
éniadanie Butka z mastem, pasta warzywna, 17 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, marchew, papryka,
ogorek kiszony ! czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogérek kiszony
Herbata Herbata, cukier
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, papryka
Piatek Zupa rybna, pieczywo stodka
01.09.2023 r. Obiad Leniwe z butka tartg 1479 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Suréwka z marchwi r Leniwe — ziemniaki, twarég pétttusty (mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), mgka pszenna, cukier,
Kompot z czarnej porzeczki olej rzepakowy, cukier waniliowy, butka tarta pszenna, masto 82%
Suréwka - marchew, jabtko, cytryna
Kompot — czarna porzeczka, cukier
Jogurt Jogurt - mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe kultury
Podwieczorek Banan 7 bakterii jogurtowych, owoce)

Banan

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




