JADLOSPIS — 21-25.08.2023 r.

Informacja
DATA Rodzaj positku MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
1,7
Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, s6l) masto 82%, ser z6tty, ogdrek
L. ) Butka z mastem, ser z6tty, ogérek, Herbata, cukier
Sniadanie
Herbata
Zupa - korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, brokét, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
7 brokut . 19 angielskie, lubczyk, pietruszka
L suPak roku o.wa; p(;ekczyll/vo v k Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Poniedziatek Obiad ; zyn ? W sosie stodko- kwasny, kasza Sos stodko-kwasny (szynka gotowa, mielona, marchewka, cebula, pietruszka, seler, papryka, ananas, ziele
21.08.2023'r. 1a fczm'e‘tnna angielskie, koncentrat) kasza jeczmienna
ompot owocowy Kompot — woda, jabtko, aronia, cukier
- Brzoskwinai
) Brzoskwinia R .
Podwieczorek . Wafel ryzowy ( ryz brazowy)
Wafel ryzowy
Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
. i Kawa zbozowa na mleku Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, humus ( gotowana
Sniadanie . : .
Butka z mastem, humus 1,7 ciecierzyca,oliwa, sél)
Zupa - (porcje rosotowe, marchew, pietruszka, cebula, por, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
Wtorek . . o
, lubczyk, pietruszka), makaron (maka z semoliny 100%)
22.08.2023 r. Zupa rosot Kotlet (fopatka miel iaia. butk 31)
Obiad Kotlet mielony z ziemniaki i mizerig 1,9 Z'?ar:n'a(lzpa amielona, Jaja, butka pszenna, so
i iaki
Kompot owocow! . . .
P ¥ Mizeria (ogérek zielony, jogurt naturalny)
Herbata owocowa, cukier
) Kajzerka z twarozkiem 1 Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél), twardg, jogury naturalny, szczypiorek, sot, pieprz
Podwieczorek
Woda Woda
Ptatki na mleku- mleko 2%, ptatki ryzowe
$rod Ptatki ryzowe na mleku Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82) pasta( miesko drobiowe,
roda p ) . A ; . 3
23.08.2023 r Sniadanie Butka z mastem, pasta miesna, ogérek, 1,9,3 marchew, pietruszka, majonez, sdl, pieprz) , ogérek,

Herbata

Herbata, cukier




Zupa minestrone z pieczywem

Zupa — ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidory, cukinia, natka pietruszki, sél, pieprz,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk

Obiad Kopytka z suréwka 17,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Lemoniada Kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol) suréwka
Pomarancza, cytryna, cukier
P | K ek i
Chrupki kukurydziane P Y a v
Butka z mastem z poledwica z indyka, satata, 1 Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), masto 82%, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka
$niadanie rzodkiewka, Herbata owocowa
Herbata owocowa
Zupa- porcja rosotowa, marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
Czwartek ; . X " . lubczyk, pietruszka
24.08.2023 r. biad upa Z|emrT|aczan a‘z pieczywem 1,7,9 Pieczywo (maka pszenna, zytnia, drozdze, woda, sdl)
Obia Leczo drobiowe z ryzem Leczo (filet z kurczaka, cukinia, cebula, przecier pomidorowy, sél, pieprz)
Kompot owocowy z porzeczka czerwong K
ompot owocowy
(woda, jabtko, aronia, porzeczka, cukier)
Muffinki i jaj j, sO
Podwieczorek 1 Mufmka (maka pszenna, mleko, jaja, olej, sél, woda)
Jabtko jabtko
17 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza kukurydziana
Kasza kukurydziana na mleku Butka grahke;mka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, pasta ( jaja, majonez,
$niadanie Butka z mastem, pasta jajeczna Is-‘zczg/ptlore ;
Herbata erbata czarna z cytryng
Pigtek
AR Zupa krupnik jaglany 1,3,4,9 Zupa -korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, kasza jaglana, sol, pieprz, lié¢ laurowy, ziele
Obiad Paluszki rybne z ziemniaki i suréwka z angielskie, lubczyk, pietruszka)
cukinii Paluszki (dorsz, jaja, butka tarta), ziemniaki, suréowka (cukinia, marchew, cebula, olej)
Kompot z owocowy
Podwieczorek Arbuz L7 Arbuz
Biszkopty Biszkopty (maka pszenna, cukier, masa jajowa pasteryzowana, woda, skrobia ziemniaczana,)

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




