JADLOSPIS — 21-25.08.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja
DATA Rodzaj positku MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Bulka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél)masto roslinne, poledwica sopocka, ogérek
17 Herbata, cukier
$niadanie Eli’frlijaa:amasiem, ser 2tty, ogorek, Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka sottysa, ogdrek
Herbata, cukier
Zupa - korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, brokut, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Szynka w sosie (szynka gotowa, mielona, marchewka, cebula, pietruszka, seler, papryka, ananas, ziele
angielskie, koncentrat), kasza jeczmienna
Poniedziatek Zupa brokutowa, pieczywo v Kompot —woda, jabtko, aronia, cukier
21.08.2023 . . .Szynk? w sosie stodko-kwasnym, kasza Zupa - korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, brokut, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Obiad jeczmienna - .
angielskie, lubczyk, pietruszka
Kompot owocowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Szynka w sosie (szynka gotowa, mielona, marchewka, cebula, pietruszka, seler, papryka, ananas, ziele
angielskie), ryz
Kompot — woda, jabtko, aronia, cukier
) Brzoskwinia Brzoskwinia
Podwieczorek Wafel ryzowy Wafel ryzowy ( ryz brazowy)
Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, humus ( ciecierzyca, olej,
przyprawy)
. ) Kawa zbozowa na mleku
Sniadanie Butka z mastem, humus 1,7 Kawa — napdj migdatowy, kawa inka bezglutenowa, cukier
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, dzem
owocowy
Wtorek - - T - —
22.08.2023 1. Zupa - (porcje rosotowe, marchew, pietruszka, cebula, por, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka, makaron (maka z semoliny 100%)
Kotlet (topatka mielona, jaja, butka pszenna, sél) Ziemniaki
Zupa rosot Mizeria (ogérek, oliwa)
Obiad Kotlet mielony z ziemniakami i mizerig 1,9 Herbata owocowa, cukier
Kompot owocowy
Zupa - (porcje rosotowe, marchew, pietruszka, cebula, por, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka) makaron bezglutenu
Kotlet (topatka mielona, jaja, sol) ziemniaki




Mizeria (ogorek, jogurt naturalny)
Makaron bez glutenu
Herbata owocowa, cukier

Podwieczorek

Kajzerka z twarozkiem

1,7

Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, so6l), masto roslinne, dzem owocowy

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), twardg, jogurt
naturalny szczypiorek

Sroda
23.08.2023 r.

$niadanie

Ptatki ryzowe na mleku
Butka z mastem, pasta miesna, ogérek,
Herbata

193

Ptatki na mleku- napdj owsiany, ryzowe

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, pasta( mieso
drobiowe, marchew, pietruszka, majonez) ogorek,

Herbata, cukier

Ptatki na mleku- napdj owsiany, ptatki ryzowe bezglutenowe

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ,
pasta( mieso drobiowe, marchew, pietruszka, majonez) ogérek,

Herbata, cukier

Obiad

Zupa minestrone z pieczywem
Kopytka z suréwka
Lemoniada

193

Zupa — kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przecier pomidorowy, cukinia, natka
pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, drozdze, woda, sdl)

Kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol) suréwka

Pomarancza, cytryna, cukier

Zupa - kurczak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, przecier pomidorowy, cukinia, natka
pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka (ziemniak, maka ziemniaczana, jaja, sol) suréwka

Pomarancza, cytryna, cukier

Podwieczorek

Kisiel
Chrupki kukurydziane

Kisiel (maka ziemniaczana, truskawki, cukier)
Chrupki kukurydziane (maka kukurydziana)

Kisiel ( maka ziemniaczana, truskawka, cukier)
Chrupki kukurydziane (maka kukurydziana)

Czwartek
24.08.2023r.

$niadanie

Butka z mastem z poledwica z indyka, satata,
rzodkiewka,
Herbata owocowa

Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), masto roslinne, poledwica z indyka, satata, rzodkiewka

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser
706tty, satata, rzodkiewka

Obiad

Zupa ziemniaczanka z pieczywem
Leczo drobiowe z ryzem
Kompot owocowy z porzeczka czerwong

1,79

Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
pietruszka, ziemniaki

Pieczywo (maka pszenna, zytnia, drozdze, woda, sél)

Leczo ( filet drobiowy, cukinia, przecier pomidorowy, marchew, pietruszka, cebula) ryz

Kompot owocowy




(woda, jabtko, aronia, porzeczka, cukier)
Zupa- porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka
Pieczywo bezglutenowego
Leczo (filet drobiowy, cukinia, przecier pomidorowy, marchew, pietruszka, cebula) ryz
Kompot owocowy
(woda, jabtko, aronia, porzeczka, cukier)
Muffinka (maka pszenna, jaja, cukier, olej)
, Muffinki Jabiko
Podwieczorek Jabiko 1,3
Muffinak bezglutenu
Jabtko
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza kukurydziana
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, pasta jajeczna (jaja,
1,7,3 majonez, szczypiorek)

Herbata czarna z cytryng

Kasza kukurydziana na mleku

$niadanie Butka z mastem, pasta jajeczna Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza kukurydziana

Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), pasta(jaja, majonez,
szczypiorek)
Herbata czarna z cytryng

5 Zupa -korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, kasza jaglana, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
Pigtek angielskie, lubczyk, pietruszka)
ARl Paluszki (dorsz, jaja, butka tarta), ziemniaki, suréwka ( cukinia, marchew, cebula, olej)
Zupa krupnik jaglany 1,3,9,3 Kompot owocowy
. Paluszki rybne z ziemniakami i suréwka z
Obiad - . . . P o .

cukinii Zupa -korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, kasza jaglana, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

Kompot z owocowy angielskie, lubczyk, pietruszka)
Paluszki (dorsz, jaja), ziemniaki, suréwka (cukinia, marchew, cebula, olej)
Kompot owocowy
Arbuz

Arbuz 1 Biszkopty (maka pszenna, cukier, masa jajowa pasteryzowana, woda, skrobia ziemniaczana,)

Podwieczorek Biszkopty

Arbuz
Biszkopty bezglutenowy

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




