JADLOSPIS — 14-18.07.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja
DATA Rodzaj positku MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél) masto roslinne, poledwica sopocka, ogérek, papryka
Herbata, cukier
1,7
éniadanie Butka z mastem, ser z6tty, papryka, ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka softysa, ogodrek, papryka
Herbata, cukier
Zupa - korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka makron (woda, maka pszenna semolina 100%, sdl)
Gulasz (szynka gotowa, kostka, marchewka, cebula, pietruszka, seler, papryka, ziele angielskie) Kasza
jeczmienna).
1,9 Kompot —woda, jabtko, aronia, cukier
Poniedziatek Zupa zat{lerka 2 jarzynami z makaronem Zupa - korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
14.08.2023 r. Obiad muszelklh . . lubczyk, pietruszka, makaron bezglutenowy
Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienng Chleb - woda, skrobia kukurydziana, skrobia pszenna bezglutenowa, cukier, olej rzepakowy, drozdze
Kompot owocowy piekarskie, btonnik roslinny, sél, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zageszczajaca: E
464, emulgator: mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych),
Gulasz (szynka gotowa, kostka, marchewka, cebula, pietruszka, seler, papryka, ziele angielskie) Ryz
Kompot —woda, jabtko, aronia, cukier
Budyn — napdj ryzowy, laskiej wanilii, maka ziemniaczana, skrobia kukurydziana, cukier waniliowy, cukier
Arbuz
1,7
Podwieczorek i::;/zn waniliowy Budyn — mleko 2%, laskiej wanilii, maka ziemniaczana, skrobia kukurydziana, cukier waniliowy, cukier
Arbuz
$niadanie
Wtorek
15.08.2023 r. Obiad
Podwieczorek
Zupa mleczna- napéj ryzowy, kasza manna
Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), masto roslinne, jaja, satata, ogorek
Herbata, cukier
$roda . . Kasza manna na mleku - ’
16.08.2023 r. Sniadanie Bu’(l;a z mastem, plastry jajka, ogorek, safata | 1,9,3 Zupa mleczna- mleko 2.5%, kasza kukurydziana
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
satata, ogdrek




Herbata, cukier

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
Makaron z serem i okrasa
Kompot owocowy z wisnig

1,793

Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, mleko roslinne, czosnek, natka pietruszki, bazylia, oliwa, sdl,
pieprz, cukier, ryz

Makaron (woda, maka pszenna semolina 100%), mus owocowy

Kompot (woda, jabtko, aronia, wisnia, cukier)

Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, mleko roslinne, czosnek, natka pietruszki, bazylia, oliwa, sdl,
pieprz, cukier, ryz

Makaron bez glutenu, twarég, okrasa

Kompot (woda, jabtko, aronia, wisnia, cukier)

Podwieczorek

Jogurt owocowy
Wafel ryzowy

Sok marchwiowo owocowy
Wafel- brgzowy ryz

Jogurt owocowy
Wafel —ryz brgzowy

Czwartek
17.08.2023r.

$niadanie

Butka z mastem z twarozek, satata, pomidor,
Herbata owocowa

Bulka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), masto roslinne, poledwica z indyka, satata, pomidor
Herbata owocowa

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej, masto roslinne,
twarozek, satata, pomidor

Herbata owocowa

Obiad

Zupa ogorkowa z pieczywem
Kotlet drobiowy, ziemniaki, suréwka
Kompot owocowy

1,7,9

Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, ogérki, ziemniaki, seler, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka

Filet z kurczak, sdl, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki, surowka z biatej kapusty

Kompot owocowy

(woda, jabtko, aronia, cukier)

Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, ogérki, ziemniaki, Smietana 18%, seler, sdl, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka

Filet z kurczak, sdl, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki, surowka z biatej kapusty

Kompot owocowy

(woda, jabtko, aronia, cukier)

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z kruszonka i $liwkami
Lemoniada

Ciasto (maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy, sliwki)
Lemoniada (woda, mieta, cytryna)

Ciasto bezglutenowe
Lemoniada (woda, mieta, cytryna)

Pigtek
18.08.2023 r.

$niadanie

Ptatki kukurydziane czekoladowe na mleku
Butka z mastem, pasta z tososia, papryka
Herbata

Zupa mleczna- napdj ryzowy, ptatki kukurydziane czekoladowe

Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, (jaja gotowane,
tosos, przyprawy, majonez), papryka

Herbata czarna z cytryng

Zupa mleczna- mleko 2.2%, ptatki kukurydziane czekoladowe




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej masto 82%, (jaja
gotowane, fosos, przyprawy, majonez), papryka

Herbata czarna z cytryng

Zupa -korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, buraczki czerwone, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka)

Chleb pszenno- zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Nalesniki (maka pszenna, mleko, woda, jaja), dzem, mus owocowy

Jabtko

Zupa barszcz czerwony z buraczkami z Woda
pieczywem 13 ) : ) N ) o .
Obiad Nale<niki z serkiem truskawkowym Zupa —korpus drob.|owy, marchew, Fnetruszka, seler, ziemniaki, buraczki czerwone, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka)
Jogurt Chleb - woda, skrobia kukurydziana, skrobia pszenna bezglutenowa, cukier, olej rzepakowy, drozdze
Woda piekarskie, btonnik roslinny, sél, syrop glukozowo-fruktozowy, substancja zageszczajaca: E
464, emulgator: mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych),
Nalesniki (maka kukurydziana, mleko, woda, jaja), serek biaty, truskawki, jogurt naturalny
Woda
Ciastka - pfatki owsiane pszenne, rodzynka, maka petnoziarnista owsiana pszenna, jeczmienna, cukier
trzcinowy, olej stonecznikowy, napéj roslinny
. Ciastka owsiane 1,7 Jabtko
Podwieczorek

Ciastka — maka jaglana, rodzynka, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, napéj roslinny
Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




