JADLOSPIS — 24-28.07.2023 r.

Informacja
DATA Rodzaj positku MENU dla Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
1,7
s o . . .
Butka z mastem, poledwica sopocka, ogorek Butka pszenr.ma (maka pszenna, drozdze, sél) masto 82%, poledwica sopocka, ogorek kiszony
- . . Herbata, cukier
Sniadanie kiszony,
Herbata
Zupa - korpus drobiowy, szpinak, ziemniaki, marchew, seler, por, Smietana, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
7 inak i 17,9 angielskie, lubczyk, pietruszka
Poniedziatek upa szpl.na owa, pieczywo . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Gulasz wieprzowy z warzywami i kasza . . . .
24.07.2023 r. 5 Gulasz z szynki z warzywami (szynka wieprzowa, maka pszenna, marchew, papryka, cebula, pietruszka,
Obiad peczak .
¢ X seler, pomidory) Kasza peczak
ompot owocowy Kompot — woda, jabtko, aronia, cukier
Podwi K Jabtko Jabtko
odwieczore Biszkopty 1,3 Biszkopty (maka pszenna, cukier, masa jajowa pasteryzowana, woda, skrobia ziemniaczana,)
Kakao Kakao- mleko 2%, kakao, cukier
Sniadanie . . Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser biaty, szczypiorek, rzodkiewka
Butka z mastem, twarozek wiosenny, 1,7
Wiorek Zupa - (porcje rosotowe, marchew, pietruszka, cebula, por, makaron nitki (maka pszenna z semoliny),
25.07.2023 r. Rosot sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka).
Obiad Leczo z warzywami i ryzem 1,3,9 Leczo z warzywami (filet z kurczaka, cebula, papryka, cukinia, pomidor, przyprawy)
Kompot owocowy Ryz biaty
Herbata owocowa, cukier
Podwi K Brzoskwinia Brzoskwinia
odwieczore|
Wafel ryzowy Wafel — brgzowy ryz
) ) o . .
Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki na mleku- mleko %A, [.J’fatkl kukurydziane o ’ -
. . Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82) pasta (filet z kurczaka,
Sroda éniadani Butka z mastem, pasta drobiowa, satata, 17 ) tat ‘rek
26.07.2023 1. niadanie ogorek, , wioszczyzna, przyprawy), satata, ogorek,

Herbata

Herbata, cukier




Zupa grochowa z pieczywem

1,7,9

Zupa — groch tuskany, kietbasa, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, cebula, sdl, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Obiad Makaron z serem biatym z okrasg Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Lemoniada Makaron (maka pszenna z semoliny), twardg, okrasa
Pomarancza, cytryna, cukier
Cebularz (maka pszenna, drozdze, sél, mak, cebula)
Podwieczorek Cebularz 1 Herbata
Herbata
Butka z mastem z serem z6ttym, satata, L7 Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, ser 26tty, satata, rzodkiewka
$niadanie rzodkiewka, Herbata owocowa
Herbata owocowa
Zupa- fasola, papryka, cukinia, cebula, czosnek, kapusta, koncentrat pomidorowy, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka
Czwartek ) ) Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
27.07.2023 r. ) Zupa Minestrone z pieczywem 1,7,9 Kotlet (schab, butka tarta, jajko, sél, pieprz)
Obiad Kotlet schabowy z ziemniaki i mizerig Ziemniaki
Kompot owocowy z porzeczka czerwona Mizeria (ogorek zielony, jogurt naturalny)
Kompot owocowy
(woda, jabtko, aronia, porzeczka, cukier)
Podwieczorek Koktajl owocowy 2 Kefir, truskawki, cukier
Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
17 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
Butk hamk ka zytni ki h zdze, sol to 829 kut
Platki owsiane na mleku 'u 'a gra amba l(lina a zytnlia, p:zenrla, ma ajlgra? am), drozdze, sdél), masto 82%, pasta ( brokut,
Sniadanie Butka z mastem, pasta z brokutow cleclerzyca, cebulka, czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz
Herbata czarna z cytryng
Herbata
Pigtek )
28.07.2023 r. Zupa zacierka 149 Zupa -korpus drobiowy, marchew, pietruszka, makaron zacierka (maka pszenna semolina), seler, sdl,
Paluszki rybne T pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka)
Obiad Ziemniaki Paluszki rybne (filet z dorsza, maka pszenna, olej, sdl, pieprz)
Suréwka z kiszonej kapusty Ziemniaki gotowane
Kompot z owocowy Suréwka z kiszonej kapusty (kapusta kiszona, marchew, olej)
Rogalik z serkiem owocowym 1,7 Rogalik (maka pszenna, drozdze, cukier, soél) dzem owocowy

Podwieczorek

Arbuz

Arbuz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




