JADLOSPIS — 10-14.07.2023 r.

Informacja
odzaj positku a ad z wyttuszczeniem alergenéw
DATA Rodzaj itk MENU di Sktad t i | 5
alergikow
1,7
Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, kietbasa krakowska, ogdrek
. . Butka z mastem, kietbasa krakowska, Herbata owocowa, cukier
Sniadanie .
ogorek Herbata owocowa
1,9 Zupa - korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, groszek zielony, ziemniaki, sél, pieprz, li$¢ laurowy,
o Zupa groszkowa, pieczywo ziele angielskie, lubczyk, pietruszka
::r(;;egzlza;ek Szynka w sosie z warzywami, kasza Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
o r Obiad jeczmienna Szynka w sosie (szynka gotowa, kostka, marchewka, cebula, pietruszka, seler, kalafior, brokut, ziele
Kompot owocowy angielskie) Kasza jeczmienna).
Kompot — woda, jabtko, aronia, cukier
Banan L
Podwieczorek Andruty Banan
Andruty (maka PSZENNA, cukier, olej rzepakowy)
éniadanie Kawa inka Kawa inka - mleko 2%, cukier, zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
Butka z mastem, pasztet, rzodkiewka 1,3,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sol), masto 82%, (pasztet wieprzowo-drobiowy)
salata, rzodkiewka
Wtorek i Zupa - (porcje rosotowe, marchew, pietruszka, cebula, por, makaron nitki makaron (maka pszenna z
11.07.2023 r Rosot . L . . semoliny ), sdl, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka).
S . . Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowy, . . . . s . .
Obiad Jiemniaki 1,9 Goftabki- (Mieso mielone, kapusta zielona, ryz biaty, sél, pieprz), sos (woda, pulpa pomidorowa, cebula,
marchew) ziemniaki gotowane
Kompot owocowy . . .
Kompot (woda, jabtko, aronia, cukier)
. Buteczka z serkiem owocowym 1 L. , . .
Podwieczorek . Buteczka (maka pszenna, drozdze, sél, woda), serek biaty, truskawki
Winogron
Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki ryzowe
. Ptatki ryzowe na mleku Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser biaty, satata, ogorek
Sroda $niadani Butka z mastem, twarozek 1,9,3 Herbat ki
12.07.2023 r. niadanie E ,9, erbata, cukier
Herbata




Zupa ziemniaczana z boczkiem i kietbaska,

Zupa — (ziemniaki, boczek wedzony, kietbasa $laska, cebula, pietruszka, marchew, cebula, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk, pietruszka)

Obiad pieczywo 1,7,9,3 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
ia
Leniwe z buteczka z masetkiem z suréwka Leniwe (ziemniaki gotowane, maka pszenna, ser biaty, jaja, sol, olej) Suréwka (kapusta biata, ogérek,
Kompot owocowy z wisnig marchew, sdl, pieprz, oliwa), butka tarta, masto 82%
Kompot (woda, jabtko, aronia, wisnia, cukier)
Talerzyk warzywny (ogérek, marchew, arbuz, nektarynka)
. Biszkopty (MAKA PSZENNA, MASA JAJOWA PASTERYZOWANA, cukier, cukier inwertowany, skrobia
Podwieczorek Talerzyk warzywno - owocowy . .
) ziemniaczana,
Biszkopty
) . ! Butka pszenna (maka pszenna, drozdze, sol), masto 82%,( fasola, cebula, jabtko, olej), satata,
- . Butka z mastem, smalec wegariski z fasoli,
Sniadanie Herbata owocowa
Herbata owocowa
Zupa- porcja rosotowa, marchew, pietruszka, makaron muszelki (mgka pszenna semolina 100%) seler,
Pejzanka sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka
Czwartek Obiad Kurczak panierowany z ryzem, suréwka z 1,7,9 Filet z kurczak, sol, pieprz, papryka stodka, butka tarta, jaja
13.07.2023 r. a wiosenna Ryz, suréwka ( kapusta biata, marchew, cebula, ogérek, oliwa)
Kompot owocowy Kompot owocowy
(woda, jabtko, aronia, cukier)
Ciasto marchewkowe i jaj ierni j
Podwieczorek . 1,73 Ciasto (.maka pszenn:-.l, woda, jajka, marchew, przyprawa piernikowa, olej rzepakowy)
Lemoniada Lemoniada (woda, mieta, cytryna)
1743 Zupa mleczna- mleko2%, ptatki owsiane
Patki owsiane na mleku, Buitka grahamk.a (maka zytnfa, p:)zenna, ?aka graham, drozdze, sél), masto 82%, (jaja gotowane,
$niadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, papryka przyprawy, majonez, szczyplorek), papryka
Herbata czarna z cytryng
Herbata
Pigtek o o
14.07.2023 r. Barszcz z botwinki i mtodych buraczkow i 13 Zupa -korpus drobiowy, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, $mietana 18%, buraczki czerwone, sdl,
ziemniakami, pieczywo " pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka)
Obiad Makaron z sosem $mietanowo warzywnym i Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
tososiem Makaron (maka pszenna semolina 100%) sos ( kalafior- brokut, Smietanka 36%) tosos wedzony
Woda Woda
. Jogus 7 Jogus (mleko, cukier, wisnie - 6,7%, skrobia modyfikowana kukurydziana)
Podwieczorek
Jabtko Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




