JADLOSPIS 19 - 23.06.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU g Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jeczmienna pszenna, rodzynki
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél)masto roslinne, szynka sottysa, papryka,
1,10 ogorek
. Herbata, cukier
Kasza na mleku roslinnym
$niadanie Bufka z mas’f,em roslinnym, szynka, Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
papryka, ogdrek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata 10 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
szynka softysa, papryka, ogdrek
Herbata, cukier
Zupa - zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, olej, sdl, lis¢ laurowy, ziele, pieprz
ziotowy, majeranek
1,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Ryz - ryz, jabtka, napdj migdatowy, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt migzszu
kokosa), skrobia modyfikowana, masto roslinne, cukier, laska wanilii, cynamon
Kompot — agrest ,cukier
Poniedziatek Zupa ziemniaczana zapalana,
19.06.2023 r. Obiad pieczywo Zupa - zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, olej, sél, li$¢ laurowy, ziele, pieprz
Ryz zapiekany z jabtkiem ziotowy, majeranek
Kompot agrestowy Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Ryz - ryz, jabtka, napdj migdatowy, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt migzszu
kokosa), skrobia modyfikowana, masto roslinne, cukier, laska wanilii, cynamon
Kompot — agrest, cukier
Jajko garnirowane - butka grahamka(maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél) , masto roslinne,
13,10 szynka wieprzowa, jajka, majonez, pomidor, szczypior
Herbata, cytryny, midd
Jajko garnirowane w sosie
Podwieczorek $mietanowym, pomidor, szczypior 310 Jajko garnirowane- Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa,
Herbata z cytryna ! kukurydziana, olej rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki
jajowatej), masto roslinne, szynka wieprzowa, jajka, majonez, pomidor, szczypior
Herbata, cytryny, miod
Kakao - napdéj owsiany, cukier, kakao
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, ser z26tty wege (woda, olej
kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-
Kakao itami i 5
Sl $niadanie Butka z mastem roslinnym, ser z6tty, ! aroten, itamina 12}, papryie, pomidor, ogcrek
20.06.2023 r. ! !

papryka, pomidor, ogdrek

Kakao - napdéj owsiany, cukier, kakao
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser




26tty wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z
oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), papryka, pomidor, ogérek

Zupa - zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
czosnek, olej, pieprz, sol, lis¢ laurowy, majeranek

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Potrawka - kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, olej
rzepakowy, sdl, pieprz, papryka, tymianek

1,9 Kasza jeczmienna pszenna
Safata — satata, ogdrek, szczypior, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt migzszu
kokosa), skrobia modyfikowana , ocet jabtkowy, cukier, sél pieprz
Zupa grochowa z kietbasg, pieczywo Herbata owocowa, cukier
Potrawka z kurczaka z zielonym
. groszkiem Zupa - zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
Obiad Kasza jeczmienna, kasza gryczana czosnek, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Safata z ogdrkiem Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Herbata owocowa ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Potrawka - kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, olej
rzepakowy, sél, pieprz, papryka, tymianek
9 Kasza gryczana
Satata — satata, ogdrek, szczypior, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt migzszu
kokosa), skrobia modyfikowana, ocet jabtkowy, cukier, sl pieprz
Herbata owocowa, cukier
Podwieczorek Talerz owocowy Banan, jabtko, winogrona
Zupa mleczna- napoj owsiany, ptatki kukurydziane
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, jajko, satata,
ogorek, pomidor
Ptatki kukurydziane na mleku Herbata, cukier
. roslinnym 13
21.:;;‘:;3 . $niadanie Butka z mastem roslinnym, jajko, Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki kukurydziane bezglutenowe
satata, ogdrek, pomidor Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
3 jajko, satata, ogérek ,pomidor

Herbata, cukier




Obiad

Krupnik jeczmienny/ryzowy, pieczywo
Kopytka ze skwarkami
Lemoniada

1,3,9

Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Kopytka - ziemniaki, mgka ziemniaczana, jajka, stonia, boczek wedzony

Pomarancza, cytryna, cukier

Zupa - zeberka, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

39 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Pierogi - ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, stonia, boczek wedzony
Pomarancza, cytryna, cukier
Podwieczorek Budyn smietankowy Budyn — napdj migdatowy, maka ziemniaczana, cukier
Arbuz Arbuz
Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka, satata
ogorek, rzodkiewka
Kawa inka
$niadanie Butka z mastem roslinnym, poledwica Kawa — nap6j migdatowy, kawa inka bezglutenowa, cukier
z indyka, safata, rzodkiewka, ogdrek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, satata ogérek, rzodkiewka
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna z semoliny), pomidory pelati, brukselka, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kotlet — filet z kurczaka, jajka, sdl, olej
Ziemniaki, koper
Czwartek Zupa jarzynowa z brukselka i 1,3,9 Mizeria — ogérek, cebula, szczypior, ocet jabtkowy, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda,
22.06.2023 r. pomidorami ekstrakt migzszu kokosa), skrobia modyfikowana, sél, pieprz, cukier
Filet z kurczaka panierowany Sok — wisnia, jabtko, woda
Obiad Ziemniaki z koprem Zupa - porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, pomidory pelati, brukselka, ziemniaki, marchew,
Mizeria pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Sok Kotlet — filet z kurczaka, jajka, sdl, olej
Ziemniaki, koper
Mizeria — ogorek, cebula, szczypior, ocet jabtkowy, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda,
3,9 ekstrakt migzszu kokosa), skrobia modyfikowana, sél, pieprz, cukier
Sok — wisnia, jabtko, woda
) Ciasto marchewkowe Ciast.t?.— marchew, jabtko, mqu kuku'rydziana, gryczana, ryzowa, jajka, olej rzepakowy, cukier, laska
Podwieczorek 3 wanilii, cynamon, proszek do pieczenia, soda
Woda z cytryng
Cytryna
Ptatki na mleku roslinnym 1 Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane
Pigtek Butka z mastem roslinnym, pasta Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka,

23.06.2023 r.

$niadanie

warzywna, ogorek kiszony
Herbata

czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogdrek kiszony
Herbata czarna,




Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki jaglane

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
marchew, papryka, czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogorek kiszony

Herbata czarna, cukier

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Ryba panierowana z pieca

Ziemniaki z koprem

Suréwka z kapusty biatej, marchewki i
papryki

Kompot z czerwonej porzeczki

1,349

3,49

Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula,
por, natka pietruszki, lubczyk, sél, pieprz

Kotlet — morszczuk, jajka, olej, sél, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier

Kompot — czerwona porzeczka, cukier

Zupa- porcja rosotowa, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
pietruszki, Smietana 18%, lubczyk, sdl, pieprz

Kotlet — morszczuk, jajka, olej, sél, pieprz

Ziemniaki, koper

Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier

Kompot — czerwona porzeczka, cukier

Podwieczorek

Mus
Ciastka owsiane/ wafle ryzowe

1,7

Jabtko, gruszka

Ciastka - pfatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomararnczy, maka
petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w
proszku (z mleka)

Jabtko, gruszka
Ryz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




