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Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikéw
Zupa — zeberka, ziemniaki, cebula, marchew, pietruszka, por, seler, mgka pszenna, olej, sdl, lis¢ laurowy,
Zupa ziemniaczana zapalana, ziele, pieprz ziotowy, majeranek
Poniedziatek Obiad pieczywo 179 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
19.06.2023 r. Ryz zapiekany z jabtkiem " Zapiekanka - ryz, jabtka, mleko 2%, jogurt grecki, masto 82%, cukier, laska wanilii, cynamon
Kompot agrestowy Kompot — agrest, cukier
Zupa — zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
Zupa grochowa z kietbasg, pieczywo czosnek, maka pszenna, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Potrawka z kurczaka z zielonym Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Wtorek Obiad groszkiem 179 Potrawka - kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, Smietana
20.06.2023 r. Kasza jeczmienna r 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, papryka, tymianek
Satata z ogorkiem Safata — satata, ogdrek, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, cukier, sél pieprz
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa — zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Sroda Krupnik jeczmienny, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
21.06.2023 r. Obiad Pierogi ruskie ze skwarkami 1,7,9 Pierogi - ziemniaki, mgka pszenna, twardg potttusty(mleko, niepasteryzowane kultury bakterii
Lemoniada mlekowych), woda, cebula, olej rzepakowy, sl pieprz czarny, stonia, boczek wedzony
Pomarancza, cytryna, cukier
Zupa jarzynowa z brukselka i Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna z semoliny), pomidory pelati, brukselka, ziemniaki,
pomidorami marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Filet z kurczaka panierowany Kotlet - filet z kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sdl, olej
Czwartek . . o . s
22.06.2023 . Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,7,9 Zli?mnhlakl, kOEJer . . . o .
Mizeria Mizeria — ogdrek, cebula, szczypior, ocet jabtkowy, $mietana 18%, sdl, pieprz, cukier
Sok Sok — wisnia, jabtko, woda
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa - porcja rosotowa, makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), marchew, pietruszka, seler, cebula,
Rvba panierowana z pieca por, natka pietruszki, Smietana 18%, lubczyk, sdl, pieprz
. yba p p . .
Piatek Ziemniaki z koprem Kotlet — morszczuk, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sdl, pieprz
23.06.2023 r. Obiad 1,3,4,7,9 Ziemniaki, koper

Suréwka z kapusty biatej, marchewki i
papryki
Kompot z czerwonej porzeczki

Suréwka - kapusta biata, marchew, papryka, cebula, natka pietruszki, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, pieprz,
cukier
Kompot — czerwona porzeczka, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




