JADLOSPIS 29.05. - 02.06.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa - kalafior, pietruszka, seler, mleko 2%, cebula, czosnek, dynia pestki, masto 82%, sdl, ziemniaki
i . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Poniedziatek Zupa krem z biatych warz'yw, pieczywo Makaron - makaron pennette (mgka pszenna z semoliny), szynka wieprzowa, boczek wedzony, cebula,
29.05.2023 r. Obiad Makaron pennette w sosie carbonara 1,7,9 czosnek, natka pietruszki, ser z6tty (mleko, serwatka, podpuszczka, sél, substancja konserwujgca
Kompot agrestowy . . P T .
lizozym), olej rzepakowy, $mietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna, sdl, pieprz, tymianek
Kompot- agrest, cukier
Zupa - porcja rosotowa, kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Krupnik j.aglany, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Wtorek 5 Gulasz wieprzowy Gulasz — szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, papryka czerwona, cebula, czosnek, maka pszenna,
30.05.2023 r. Obiad Kasza gryczana 1,9 lei olei ka stodka. bi 51 tymianek ; K
Mizeria olej, olej, papryka stodka, pieprz, sél, tymianek, majerane
Kompot porzeczkowy Kasza gryczana
Mizeria — ogdrek, szczypiorek, cebula, ocet jabtkowy, Smietana 18%, sdl, pieprz
Kompot — porzeczka czerwona, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, maka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki, Smietanka stodka 18%
Zupa pieczarkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
éroda Obiad Pieczer wieprzowa z modra kapusta 137910 Pieczen - schab, kapusta czerwona, cebula, czosnek, rodzynki, morele, olej rzepakowy, ocet winny, pasta
31.05.2023 r. Ziemniaki z koperkiem e kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszenica, selerem), olej stonecznikowy, hydrolizat
Kompot wieloowocowy biatka pszennego, suszone puree czosnkowe, koncentrat pomidorowy), sél, pieprz, cukier
Ziemniaki, koper
Kompot — mieszanka kompotowa, cukier
Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogdrek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, Smietana 18%, ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Zupa ogoérkowa, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
) Lasagne Lasagne — makaron lasagne (maka pszenna semolina 100%), karczek wieprzowy, marchew, pietruszka,
Czwartek Obiad Kompot z rabarbaru 13,9 seler, cebula, czosnek, pomidor pelati, koncentrat pomidory, maka pszenna, masto 82%, mleko 2%, ser
A Arbuz emilgrana (mleko krowie klasy extra, sél morska, podpuszczka), gatka, olej, papryka, pieprz, sdl, ziota
prowansalskie
Kompot - rabarbar, jabtka, cukier
Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, papryka
Zupa rybna, pieczywo stodka
Pigtek Obiad Pierogi po lubelsku, ze $mietana 1,4,7,9,10 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
2.06.2023 r. Kompot z czerwonej porzeczki Pierogi - twardg potttusty (mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), magka pszenna, woda ,cukier, kasza

manna, olej rzepakowy, cukier waniliowy, Smietana 18%
Kompot — czerwona porzeczka, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,

10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




