JADLOSPIS 08 - 12.05.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Kasza gryczana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza gryczana
‘. ) Butka z mastem, twarozkiem i 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, twardg potttusty,
Sniadanie - . o
brzoskwinia Smietana 18%, brzoskwinie
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
X . . Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, natka pietruszki, $mietanka
Zupa krem ziemniaczany z kminkiem, I .
Poniedziatek eczvo 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, kminek
08.05.2023 r. A pleczy Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Makaron puttanesca 1,7,9 . . . L
) Puttanesca - makaron spaghetti (maka pszenna z semoliny), boczek wedzony, pomidory pelati, oliwki,
Kompot wieloowocowy ) o ; .
cebula, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, bazylia, chili
Kompot - mieszanka wieloowocowa, cukier
Podwi K Banan 1 Banan
odwieczore
Andruty Andruty — maka pszenna, cukier, olej rzepakowy, woda
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
Butka orkiszowa z mastem, ser z6tty, 17 Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, so6l), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek
poledwica z indyka, satata, ogdrek, ! wapnia, kultury bakterii), poledwica indyka, satata, ogérek, pomidor, dzem niskostodzony
pomidor, dzem
Zupa - zeberka, soczewica, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, natka pietruszki,
sol, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kmin rzymski,
Wtorek Zupa z soczewicy, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
09.05.2023 r Obiad Kurczak po chirisku 1 Kurczak po chinsku- filet kurczaka, kapusta biata, marchew, grzyby mun, pedy bambusa, cebula, por,
o ’ Ryz czosnek, natka pietruszki, imbir swiezy, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, sél, pieprz, papryka stodka,
Lemoniada kolendra
Ryz
Lemoniada — cytryny, pomarancze, woda
Zapiekanka z kaszy jaglanej z sosem
. ) P ¥ Jaglane] Zapiekanka - kasza jaglana, mleko 2%, jabtko, jogurt naturalny, cukier, cukier waniliowy, cynamon
Podwieczorek jogurtowym 7
Jabtko
Jabtko
Ptatki owsiane na mleku z rodzynkami Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane, rodzynki
éniadanie Butka z mastem, jajecznica, pomidor, 137 Bulka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, jajka, pomidor
szczypior " szczypior
Herbata Herbata, cukier
Zupa — porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Smietana 18%,
Sroda Zupa brokutowa, pieczywo maka pszenna, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
10.05.2023 r. Pyzy z migsem Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Obiad Suréwka z czerwonej kapusty 1,3,7,9 Pyzy — ziemniaki, mieso wieprzowe, maka pszenna, maka ziemniaczana, cebula, marchew, jaja, sl
Sok pieprz, stonina, boczek wedzony
Suréwka - czerwona kapusta, jabtko, cebula, oliwa, ocet jabtkowy, sdl, cukier
Sok - wisnia, jabtko
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z jabtkiem 13,7 Ciasto - jabtka, maka pszenna, jajka, masto 82%, cukier, cukier waniliowy, mleko 2%, drozdze




Soczek

Jabtko

Kawa zbozowa

Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier

S$niadanie Tosty z wedling i serem z6ttym, 1,7 Chleb tostowy (maka pszenna, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury
pomidor, papryka bakterii), poledwica z indyka, pomidor, papryka
Rosét - porcja rosotowa, korpus z kaczki, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka,
Czwartek R?Séf dOfTWOWV z makaronem i natkg seler, cebula, por, natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk
11.05.2023 r. pietruszki Mussaka — karkéwka wieprzowa, baktazan, cukinia, pomidor pelati, cebula, czosnek, maka pszenna,
Obiad Mussaka z baktazanem w sosie 1,3 masto 82%, mleko 2%, olej rzepakowy, oliwa, ser typu feta (mleko pasteryzowane, sél spozywcza,
pomidorowym regulator kwasowosci E575, podpuszczka mikrobiologiczna), gatka, oregano, sél, pieprz, tymianek,
Kompot z czarnej porzeczki cynamon
Kompot- czarna porzeczka, cukier
Podwieczorek Butka maslana 13 Butka maslana — maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Mleko Mleko
Ptatki czekoladowe na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki czekoladowe
. A Butka z mastem, pasta warzywna, Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, marchew, papryka,
Sniadanie , ) 1,7 . o . . , .
ogorek kiszony czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogérek kiszony
Herbata Herbata, cukier
Zupa - zeberka, porcja kurczaka, szyja indyka, makaron ramen (maka pszenna, skrobia z manioku, woda,
Zupa ramen substancja wigzgca (weglany potasu), sél), marchew, pieczarki, jajka, cebula szalotka, szczypior
Pigtek Paluszki rybne z dorsza Paluszki rybne- dorsz, butka tarta pszenna, maka pszenna, jajka, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,
12.05.2023r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9 sél, pieprz
Mizeria Ziemniaki, koper
Herbata z cytryna Mizeria - ogorek, cebula, szczypior, ocet jabtkowy, $mietana 18%, sdl, pieprz
Herbata, midd, cytryna
. Jogus- Jogurt (mleko pasteryzowane, cukier, substancje zageszczajace: pektyna, guma guar, zywe
. Jogus .
Podwieczorek 7 kultury bakterii jogurtowych, owoce)

Chrupki kukurydziane

Kukurydza

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




