JADLOSPIS 2-5.05.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
1 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica indyka, satata,
Kakao ogorek, pomidor
Sniadanie B%l'fka z mastem rosllrfnym, p?ledwma Kakao- nap6j ryzowy, cukier, kakao
Zindyka, satata, pomidor, ogdrek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto
roslinne, poledwica indyka, satata, ogérek, pomidor
1,9
Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
pietruszki, olej, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Makaron - makaron penne (maka pszenna z semoliny), pomidor pelati krojony, ser z6tty wege (woda,
olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, s6l morska, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik:
B-karoten, witamina B12), bazylia $wieza, czosnek, oliwa z oliwek, sél, papryka stodka
Kompot — sliwki, cukier
Zupa ziemniaczana z groszkiem,
Wtorek ) pieczywo Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
02.05.2023 r. Obiad Makaron arabiatta pietruszki, olej, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Kompot sliwkowy Pieczywo bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), olej rzepakowy, czosnek, bazylia, oregano
Makaron - makaron bezglutenowy, pomidor pelati krojony, ser z6tty wege (woda, olej kokosowy (23%),
J skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina
B12), bazylia $wieza, czosnek, oliwa z oliwek, sdl, papryka stodka
Kompot — sliwki, cukier
Gruszka
. Ciastka - ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomarariczy, maka

Podwieczorek

Mus owocowy
Ciastka owsiane / wafle ryzowe

petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w
proszku (z mleka)

Gruszka
Wafle ryzowe




Kawa- napdj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier

Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sol), masto roslinne, serek wege
(woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego,
aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt
migzszu kokosa), skrobia modyfikowana, biatka bobu, wegariskie kultury bakterii jogurtowych),

1 szczypiorek, rzodkiewka, ogérek
Kawa zbozowa
$niadanie Butka z mastem, pasta twarogowa, Kawa- napdj migdatowy, kawa bezglutenowa, cukier
szczypiorek, rzodkiewka, ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej, masto
roslinne, serek wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sol morska, regulator kwasowosci: lakton
kwasu glukonowego, aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu
kokosa (woda, ekstrakt migzszu kokosa), skrobia modyfikowana, biatka bobu, wegarskie kultury bakterii
jogurtowych), szczypiorek, rzodkiewka, ogoérek
1,9 Zupa — porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron (maka pszenna durum), ziemniaki,
Czwartek marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sél,
4.05.2023 r. pieprz
Gulasz - szynka zrazowa, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka
pietruszki, oliwa, sél, pieprz, tymianek, majeranek
Zupa zacierka Kasz,a peczak ) ) ) ) ) o
Gulasz wegierski Surow.ka - sala.t’a,.ogorek, szczypior, oliwa, cebula czerwona, ocet jabtkowy, sdl, cukier, pieprz
Obiad Kasza peczak/ jaglana Sok —jabtko, wiénia
Safata ze smietana i ogdrkiem Zupa — porcja rosotowa, boczek wedzony, stonina, makaron bezglutenowy, ziemniaki, marchew,
Sok pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Gulasz - szynka zrazowa, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka
pietruszki, oliwa, sél, pieprz, tymianek, majeranek
Kasza jaglana
9 Suréwka — satata, ogérek, szczypior, oliwa, cebula czerwona, ocet jabtkowy, sél, cukier, pieprz
Sok — jabtko, wisnia
. Budyn waniliowy z brzoskwinig Budyn — napdj migdatowy, maka ziemniaczana, brzoskwinie, laska wanilii, cukier
Podwieczorek
Banan Banan
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane pszenne
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, ser z6tty wege
1,3 (woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z oliwek,
Platki owsiane/jaglane na mleku barwnik: B-karoten, witaminall B12), jajko, pomidor, ogorek, papryka
I Herbata- herbata czarna, cukier
roslinnym
Piatek - . - L2
Sniadanie Butka z mastem roslinnym, ser z6tty, o . .
5.05.2023 r. N R , Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki jaglane
jajka, pomidor, papryka, ogérek . . . . . .
Herbata 5 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej

rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zagegszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto
roslinne, ser z6tty wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska,
aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), jajko, pomidor, ogérek, papryka
Herbata - herbata czarna, cukier




Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, papryka stodka
13,49 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, olej rzepakowy, stonia, boczek
Kompot — mieszanka, cukier
Zupa rybna, pieczywo
Obiad Kopytka ze stoning Zupa - dorsz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koncentrat
Kompot wieloowocowy pomidorowy, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk, papryka stodka
Chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
3,4,9 sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, olej rzepakowy, stonia, boczek
Kompot — wisnie, cukier
Cebularz Cebularz — maka pszenna, cebula, mak, olej rzepakowy, cukier, sél, drozdze, otreby pszenne
Soczek 1 Jabtko
Podwieczorek ) Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
Butka bezglutenowa z mastem i ) . . [ . A .
A rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto
wedling roslinne, wedlina
Soczek Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




