JADLOSPIS 27-31.03.2023 r.

DATA

Rodzaj positku

MENU

Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa — zeberka, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, czosnek, ser z6tty (mleko, serwatka,
Zupa cebulowa z Goraja, pieczywo podpuszczka, sél, substancja konserwujgca lizozym),sél, pieprz, kminek Chleb pszenno- zytni (maka
Poniedziatek Obiad Makaron z serem i boczkiem 179 pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
27.03.2023r. Kompot agrestowy " Makaron- makaron swiderki (mgka pszenna durum), twardg pétttusty (mleko, kultury bakterii), boczek
wedzony, stonina, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz
Kompot - agrest, cukier
Zupa - zeberka wieprzowe, burak, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kapusta
biata, natka pietruszki, Sliwki suszone, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
o angielskie, majeranek
Zupa barszcz ukrainski, pieczywo L A . .,
Wtorek ) Kurczak po chifisku Chleb pszennc‘)—’ zytni (‘mqka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél) ‘
28.03.2023 r. Obiad Ryz 1,7,9 Kurczak po chinsku - filet kurczaka, marchew, gdzymy mun, bedy bambusa, kapusta biata, por, cebula,
Sok czosnek, natka pietruszki, imbir $wiezy, olej rzepakowy, maka ziemniaczana, kolendra, papryka stodka,
sol, pieprz
Ryz
Sok — wisnia, jabtko
Zupa - zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
_— Kapusniak mazurski , pieczywo zlr::zltrbzepakowy—, Amqk.a pszenna, sol, pifeprz: ziele angiels.ki-f.-z, lis¢ IaurO\'Ny, majeranek
o pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
29.03.2023 r. Obiad K|US,kI leniwe z butka '.cz.ar.tq 1,39 Kluski — ziemniaki, twardg potttusty (mleko niepasteryzowane, kultury bakterii), maka pszenna, cukier,
Suréwka z marchewki i jabtka . . . - ,
Kompot wieloowocowy oIeJlrzepakowy, cukier wanlllowy, jajka, sol, butka tarta pszenna
Suréwka — marchewka, jabtko, cytryna
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Zupa - zeberka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sdl,
Zupa krupnik jeczmienny z pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Czwartek ziemniakami, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
30.03.2023 r. Gotabki rzymskie Gotabki — fopatka wieprzowa, ryz jaéminowy, kapusta biata, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, natka
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9 pietruszki, jajka, koncentrat pomidorowy, olej, butka wroctawska pszenna, papryka stodka, pieprz, ziota
Suréwka z selera i jabtka ze $mietang prowansalskie, sol
Lemoniada Ziemniaki, koper
Suréwka- seler, jabtko, natka pietruszki, cytryna, $mietana 18%, sdl, pieprz, cukier
Lemoniada - cytryny, pomarancze, woda
Zupa - porcja kurczaka, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, $mietanka 18%, sdl,
pieprz
Pigtek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda)
31.03.2023r. Zupa koperkowa, pieczywo Ryba — miruna, masto 82%, krakersy (maka pszenna, olej rzepakowy, glukoza, skrobia ziemniaczana,
Dorsz po szwedzku substancje spulchniajgce (weglany amonu, weglany sodu, pirosiarczyn sodu), sl (2,5%), ekstrakt
Obiad Ziemniaki opiekane 1,3,4,7,9,10 stodowy jeczmienny, jaja w proszku, mleko petne w proszku), czosnek, cebula, suszone pomidory,

Marchew dusza z migdatami
Kompot z czarnej porzeczki

tymianek Swiezy, ser grana padano (mleko, sél, podpuszczka, lizozym z biatka jaj)
Ziemniaki, oliwa, rozmaryn swiezy, czosnek, chili

Marchewka — marchewka, masto 82%, migdaty

Kompot- czarna porzeczka, cukier

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




