JADLOSPIS 20- 24.03.2023 r.
Diety bezmleczna/bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU G Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
Zupa mleczna- nap6j owsiany, platki kukurydziane
Butka grahamka (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél), masto roslinne, ser vege (woda,
1 olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, s6l morska, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik:
X . B-karoten, witamina B12), pomidor, papryka, ogorek
P’faj’lc.kl kukurydziane na mleku Herbata owocowa, cukier
roslinnym
Sniadanie sg::? di)???)saisxkzscl)lgg:emk tserem, Zupa mleczna- napdj migdatowy, P%atki kukur?/dziang o ' '
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, ser
vege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z
oliwek, barwnik: B-karoten, witamina B12), pomidor, papryka, ogérek
Herbata, cukier
Zupa - burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, mleko owsiane, cukier, olej, natka
Poniedziatek pietruszki, pieprz, sél, ocet jabtkowy, midd, pestki dyni
20.03.2023 r. 1,3,9 Spaghetti — makaron spaghetti (maka pszenna, jajka), topatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka,
seler, pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, ser wegarski parmezan (woda, skrobia, skrobia
modyfikowana, olej kokosowy (17%), sl morska, biatko ryzowe, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-
Zupa krem z buraka, pestki dyni karoten, witamina Bl.Z), sol, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
‘ Spaghetti bolognese Kompot — agrest, cukier
Obiad Kompot agrestowy
Zupa — burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, cukier, olej, natka pietruszki,
pieprz, sél, ocet jabtkowy, midd, pestki dyni
Spaghetti — makaron spaghetti bezglutenowy, topatka, marchew, cebula, czosnek, pietruszka, seler,
pomidor pelati, koncentrat pomidorowy, ser weganski parmezan (woda, skrobia, skrobia modyfikowana,
9 olej kokosowy (17%), sol morska, biatko ryzowe, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-karoten,
witamina B12), sdl, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
Kompot — agrest, cukier
Podwieczorek Budyn czekoladowy Budyn — napdj migdatowy, maka ziemniaczana, kakao, cukier
Banan Banan
! Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao
Kakao Bulka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, wedlina, papryka, ogérek
Wtorek . ) Butka z mastem roslinnym, wedlina, o .
21.03.2023 1. Sniadanie papryka, ogérek Kakao - napdj ryzowy, cukier, kakao

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
wedlina, papryka, ogdrek




Obiad

Zupa ogoérkowa, pieczywo
Gnocchi w sosie truflowym z
kurczakiem i pieczarkami
Kompot sliwkowy

1,3,9

3,9

Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, maka pszenna,
olej, natka pietruszki, por, Smietanka wege (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sél, barwnik (karoteny), ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)

Gnocchi - gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy,
zageszczacz, biatko jaja w proszku, sdl), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone,
Smietanka wege (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, ttuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,
barwnik (karoteny , mleko migdatowe, olej rzepakowy, maka pszenna, masto roslinne, krem truflowy
(grzyby, czarne trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb,
woda, olej stonecznikowy, sdl), sél, pieprz, chili, gatka muszkatotowa

Kompot - sliwki, cukier

Zupa - kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, ogérek kiszony, cebula, koper, olej, natka
pietruszki, por, Smietanka wege (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej
rzepakowy, ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60),
stabilizatory (metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat
naturalny, sél, barwnik (karoteny), ziemniaki, pieprz naturalny, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Gnocchi - gnocchi (ziemniaki, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, olej stonecznikowy,
zageszczacz, biatko jaja w proszku, sél), filet z kurczaka, pieczarka, cebula, czosnek, pomidory suszone,
$Smietanka wege (roztwér biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy, ttuszcz
kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,
barwnik (karoteny), mleko migdatowe, olej rzepakowy, masto roslinne, krem truflowy (grzyby, czarne
trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb, woda, olej
stonecznikowy, sdl), sol, pieprz, chili, gatka muszkatotowa

Kompot - $liwki, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z jabtkiem
Soczek

Ciasto - jabtko, maka kukurydziana, gryczana, masto roslinne/ olej kokosowy, napdj ryzowy, drozdze
Wieloowocowy

Sroda
22.03.2023r.

$niadanie

Makaron na mleku roslinnym
butka z mastem roslinnym, jajka,
satata, pomidor, ogérek
Herbata owocowa

13

Zupa mleczna- napdj owsiany, makaron literki (kaszka makaronowa pszenna, semolina (maka z pszenicy
durum), jaja $wieze 9%

Butka zytnia (maka zytnia graham, pszenna, woda, drozdze, sél)), masto roslinne, jajka, satata, pomidor,
ogorek

Herbata owocowa, cukier

Zupa mleczna- napdj migdatowy, makaron bezglutenowy




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
jajka, satata, pomidor, ogdrek

Herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa z gulaszowa, pieczywo
Kopytka ze stoning i skwarkami
Lemoniada

1,39

3,9

Zupa - karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Kopytka — ziemniaki, mgka ziemniaczana, jajka, sél, boczek, stonina

Suréwka — marchew, jabtka, cytryna

Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Zupa - karczek wieprzowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, pieczarki, papryka,
czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, lis¢ laurowy, tymianek

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
s6l, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka — ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sél, boczek, stonina

Suréwka — marchew, jabtka, cytryna

Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier

Podwieczorek

Kostka z kaszy manny z musem
malinowym
Wafle ryzowe

Kostka — mleko owsiane, kasza manna pszenna, maliny, cukier
Ryz

Kostka — mleko migdatowe, kasza jaglana, maliny, cukier
Ryz

Czwartek
23.03.2023 r.

$niadanie

Kawa inka
Butka z mastem roslinnym, pasta
warzywna, ogorek kiszony

Kawa- napdj owsiany, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, marchew, papryka,
natka pietruszki, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, kminek, ogérek kiszony

Kawa — napdj ryzowy, inka bezglutenowa

Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
marchew, papryka, natka pietruszki, czosnek, oliwa, sdl, pieprz, kminek, ogérek kiszony

Obiad

Zupa kalafiorowa, pieczywo
Kotlet pozarski

Kasza gryczana

Suréwka colestaw

Kompot malinowy

1,39

Zupa - porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
ziemniaki, Smietanka wege (roztwor biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,
ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,
barwnik (karoteny), maka pszenna, sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)

Kotlet — kurczak, jaja, czosnek, cebula, butka tarta pszenna, pietruszka natka, butka wroctawska
pszenna, ttuszcz, sél, pieprz naturalny

Kasza gryczana

Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sol




Kompot - maliny, cukier

Zupa - porcja rosotowa, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki,
ziemniaki, Smietanka wege (roztwér biatka soczewicy (woda, biatko soczewicy 2,5%), olej rzepakowy,

39 ttuszcz kokosowy, cukier, modyfikowana skrobia ziemniaczana, emulgator (polisorbat 60), stabilizatory
(metyloceluloza, guma ksantanowa), regulator kwasowosci (cytrynian trisodowy), aromat naturalny, sél,
barwnik (karoteny, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kotlet — kurczak, jaja, czosnek, cebula, pietruszka natka, ttuszcz, sél, pieprz naturalny
Kasza gryczana
Suréwka - kapusta biata, marchew, cebula, chrzan, cukier, koper, majonez, ocet jabtkowy, sl
Kompot - maliny, cukier
Pizza — maka gryczana, drozdze, kukurydza konserwowa, czosnek, cukier, oliwa z oliwek, ser wegarski
. Pizza foccacia parmezan (woda, skrobia, skrobia modyfikowana, olej kokosowy (17%), sél morska, biatko ryzowe,
Podwieczorek . . . . .
Herbata mietowa aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: b-karoten, witamina B12)), sél, rozmaryn
Herbata mietowa
Zupa mleczna- napdj owsiany, ryz
1 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, serek wege (woda,
olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego, aromaty,
ekstrakt z oliwy, witamina B12), jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt migzszu
Pigtek kokosa), skrobia modyfikowana, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych), szczypior,
24.03.2023r. rzodkiewka, ogérek
Ryz na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier
. . Butka z mastem roslinnym, twarozek
Sniadanie L . . . .
ze szczypiorkiem, ogorek, rzodkiewka Zupa mleczna- napdj migdatowy, ryz
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, serek
wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu
glukonowego, aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa
(woda, ekstrakt migzszu kokosa), skrobia modyfikowana, biatka bobu, wegarnskie kultury bakterii
jogurtowych), szczypior, rzodkiewka, ogdrek
Herbata czarna, cukier
149 Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka pszenna durum), marchew, pietruszka, seler, cebula, natka
Y pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ryba - dorsz, olej, czosnek, cytryna, sol, pieprz naturalny
Zupa neapolitanska Ziemniaki, koper
Dorsz z pieca Suréwka — marchewka, brokut, kalafior, sél
Obiad Ziemniaki z koperkiem
Mieszanka krélewska Zupa- porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél,
Kompot wisniowy pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Ryba - dorsz, olej, czosnek, cytryna, sél, pieprz naturalny
49 Ziemniaki, koper

Suréwka — marchewka, brokut, kalafior, sél




Jogurt — jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda, ekstrakt migzszu kokosa), skrobia
Jogurt owocowy modyfikowana, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych), owoce lesne

Podwieczorek Jabtko Jabtko

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




