JADLOSPIS 13-17.03.2023 r.
Diety bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU g Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- nap6j owsiany, kasza kus kus
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z indyka,
Kasza kuskus/ kasza jaglana na mleku 1 papryka, ogérek, pomidor
roslinnym Herbata owocowa , cukier
‘. ) Butka grahamka z mastem roslinnym,
Sniadanie . . , R .
poledwica z indyka, papryka, ogorek, Zupa mleczna- napéj migdatowy, kasza jaglana
pomidor Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata owocowa pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, papryka, ogérek, pomidor
Herbata owocowa , cukier
Zupa — marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, sél,
pieprz, curry, tymianek
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
1,3,9 Makaron — makaron swiderki (maka pszenna durum, jajka), cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z
oliwek, natka pietruszki, boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
Poniedziatek Zupa krem 2 marchewk, pieczywo Lemoniada - cytryny, pomararicza ,woda
13.03.2023r. Obiad Makaron putanessca Zupa — marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, sél,
Lemoniada pieprz, curry, tymianek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
9 Makaron — makaron bezglutenowy, cebula, czosnek, pomidor pelati, oliwa z oliwek, natka pietruszki,
boczek wedzony, oliwki czarne w zalewie
Lemoniada - cytryny, pomararncza ,woda
Koktajl bananowo — truskawkowy
Andruty 1 Koktajl — napdj owsiany, banan, truskawki, cukier
. Andruty — maka pszenna, cukier, olej rzepakowy
Podwieczorek Koktajl bananov-VO - truskawkowy
Wafle kukurydziane Koktajl — napdj migdatowy, banan, truskawki, cukier
Kukurydza
Kakao - napdj owsiany, cukier, kakao
13 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, jajko,
Kakao pomidor, szczypior
$niadanie Butka z mastem roslinnym, jajecznica, L .
szczypior, pomidor Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakag ‘ ' o A -
! Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Wtorek pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
14.03.2023 r. jajka, pomidor, szczypior
Rosét z makaronem 1,3,7,9 Zupa- porcja kurczaka, szyja z kaczki, makaron (maka pszenna durum, jajka), marchew, pietruszka,
Potrawka z kurczaka z zielonym seler, por, cebula, natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele angielskie, lié¢ laurowy, lubczyk
Obiad groszkiem Potrawka - kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, Smietana
Ryz 18%, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, papryka, tymianek

Suréwka z kapusty pekiniskiej, papryki

Ryz




i oliwy
Kompot z czerwonej porzeczki

Suréwka - kapusta pekiniska, papryka, ogérek kiszony, koper, natka pietruszki, czosnek, musztarda, ocet
jabtkowy, cukier, oregano, sél
Kompot - czerwona porzeczka, cukier

7,9 Zupa- porcja kurczaka, szyja z kaczki, makaron bezglutenowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk
Potrawka- kurczak caty, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, olej
rzepakowy, sol, pieprz, papryka, tymianek Ryz
Suréwka - marchew, jabtka, natka pietruszki, majonez, chrzan (korzen tarty chrzanu, woda, olej
rzepakowy, ocet, cukier, mleko, sol, biatka mleka, substancje zaggszczajace, substancja konserwujaca),
sol, pieprz, cukier
Kompot-czerwona porzeczka, cukier
137 Ciasto- $liwki, maka pszenna, jajka, masto 82%, mleko 2%, cukier, drozdze
" Herbata owocowa, cukier
Ciasto drozdzowe ze $liwkami
Podwieczorek Herbata owocowa Ciasto- $liwki, maka jaglana, kukurydziana, gryczana, jajka, masto roslinne, mleko roslinne, cukier,
3 drozdze
Herbata owocowa, cukier
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza gryczana
Butka $niadaniowa (maka pszenna, drozdze, woda, sél), masto roslinne, piers z kurczaka, satata, ogérek,
pomidor
- 1 Herbata, cytryny, miod
Kasza gryczana na mleku roslinnym
. . Butka z mastem roslinnym, piers z L
Sniadanie K K tat Srek id Zupa mleczna- napdj migdatowy, kasza gryczana
urczaka, satata, ogérek, pomidor ) ) . . ) )
Herbata z cytryna Butka bezglutenowa (woda?, skrobie- kgkurydna.na., ryzFJwa, mq‘kl- ryzom‘/e?, -kukuryf:I2|ana, olej ,r-zepakolwy:
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
z kurczaka, satata, ogérek, pomidor
Herbata, cytryny, miod
Zupa- zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
czosnek, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
1,3,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
B Nalesniki - maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy, brzoskwinie
15.::2(:;3 & Zupalgl.'o.chowa, pieczywo N Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
Nalesniki Z_ polewa brzoskwiniowa Zupa- zeberka, boczek wedzony, fasola biata, marchew, pietruszka, ziemniaki, seler, por, cebula,
. Kompot wieloowocowy S PR )
Obiad czosnek, olej, pieprz, sdl, lis¢ laurowy, majeranek
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Nalesniki - maka jaglana, maka kukurydziana, gryczana, jajka, olej rzepakowy, cukier, cukier waniliowy,
3,9 brzoskwinie
Kompot- mieszanka wieloowocowa, cukier
B . Koktajl- napdj owsiany, maka ziemniaczana, cukier, laska wanilii
Budyn waniliowy Biszkopty - maka pszenna. iaik Kier
iszkopty - maka pszenna, jajka, cukie
Biszkopty/ Wafle ryzowe 13

Podwieczorek

Koktajl — napdj migdatowy, maka ziemniaczana, cukier, laska wanilii
Ryz




Kawa- napdj owsiany, kawa inka (jeczmien, zyto), cukier
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z

Kawa inka ! indyka, ogdrek, papryka
Butka grahamka z mastem roslinnym,
$niadanie pasta z szynki, ogdrek, papryka, Kawa — napdj migdatowy, inka bezglutenowa, cukier
ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, ogdrek, papryka,
Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sdl, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy
1,3,7,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kotlet - filet kurczaka, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, sdl, pieprz
Czwartek Zupa brokutowa, pieczywo Fasolka - fasolka szparagowa, masto roslinne, maka pszenna, sél
16.03.2023 r. Panierowany filet z kurczaka Herbata, cukier
Obiad Ziemniaki z koprem . Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sdl, pieprz,
Fasolka szparagowa z pieca . e pias
ziele angielskie, lis¢ laurowy
Herbata czarna (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy, ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane,
czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt
jabtkowy)
3,9 Kotlet - filet kurczaka, jajka, sol, pieprz
Fasolka - fasolka szparagowa, masto roslinne, sél
Herbata, cukier
1
Drozdzéwka z jabtkiem, serem Drozdzéwka — jabtko, maka jaglana, kukurydziana, gryczana, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
Podwieczorek Soczek Jabtkowy
13 Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki owsiane
! Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, mgka graham, drozdze, sé6l), masto roslinne, groszek zielony,
Ptatki owsiane/ ptatki jaglane na czosnek, cytryna, bazylia, sél, pieprz, papryka, ogérek, pomidor
mleku roslinnym Herbata, cukier
Pigtek éniadanie Butka grahamka z mastem roslinnym,
17.03.2023 r. pasta z zielonego groszku, pomidor, Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki jaglane
ogorek, papryka Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata 3 pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sdl, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
groszek zielony, czosnek, cytryna, bazylia, sdl, pieprz, papryka, ogérek, pomidor
Herbata, cukier
Zupa- kura porcja rosofowa, mgka pszenna, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki,
14,5, pietruszka, por, cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki
Chleb (maka pszenna, zytnia, woda, sdl, drozdze)
Zupa pieczarkowa, pieczywo Makaron — makaron penne (maka pszenna semolina), tosos, cebula, czosnek, koper, maka pszenna,
Makaron z fososiem w sosie olej, gatka muszkatotowa, pieprz, sél, tymianek chili
Obiad émietanowo — koperkowym Sok- zageszczony sok jabtkowo — wisniowy
Sok Zupa- kura porcja rosotowa, marchew, olej rzepakowy, pieczarka, natka pietruszki, pietruszka, por,
cebula, pieprz naturalny, seler, sél, ziemniaki
4,9 Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sOl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)




Makaron — makaron bezglutenowy, tosos$, cebula, czosnek, koper, olej, gatka muszkatotowa, pieprz, sdl,
tymianek chili
Sok- zageszczony sok jabtkowo — wisniowy

Gruszka
Podwieczorek Ciastka owsiane/ wafle ryzowe z
gorzka czekoladg

1,7

Gruszka
Ciastka - ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomaranczy, maka

petnoziarnista owsiana, pszenna, Zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w
proszku (z mleka)

Gruszka
Ryz, kakao

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




